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УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по адаптированной основной общеобразовательной программе основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (7) 5-9кл. недельный 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ермаковская средняя школа №2» «Новоозёрновская основная школа»  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

классы 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест

во часов 

в неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

 

 

Всего в 

неделю 

5 6 7 8 9 Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 5 6 4 3 3 21 

Литература 3 3 2 2 3 13 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

3 3 3 3 3 15 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

0 0     

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

1 0 0 0 0 1 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 0 0 0 10 

Алгебра 0 0 3 3 3 9 

Геометрия 0 0 2 2 2 4 

Информатика 0 0 1 1 1 3 

Вероятность и 

статистика 

0 0 1 1 1 3 

Общественно-

научные 

предметы 

История  2 2 2 2 2 10 

Обществознание 0 1 1 1 1 4 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно - Физика 0 0 2 2 3 7 



научные 

предметы 

Химия 0 0 0 2 2 4 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство  Музыка 1 1 1 1 0 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 0 0 3 

Технология  Технология   2   2 2 1 1 8 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Адаптивная 

физическая 

культура 

2 2 2 2 2 10 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 1 1 2 

Итого 27 28 30 31 32 148 

Всего 27 28 30 31 32 148 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Введение в 

информатику  

1 1    2 

Функциональна

я грамотность  

Курс: 

Читательская 

грамотность  

1 1    2 

Итого 2 2    4 

Всего 29 30    59 

Внеурочная деятельность 

(духовно-

нравственное 

направление)  

«Разговор о 

важном» 

1 1    2 

(общеинтеллект

уальное 

направление) 

 

«Учение с 

увлечением» 

(основы 

функциональной 

грамотности): 

журналистика/ 

финансовая 

грамотность 

1 2    3 

(социальное 

направление) 

 

«Россия-мои 

горизонты»   

- 1    1 

«Тропа в 

профессию» 

1 -    1 

Итого 3 4    7 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

32 34 30 31 32 159 

Коррекционный курс 

Психокоррекционные  занятия 

(психологические и 

дефектологические) 

3 3 3 3 3 15 

 Логопедические занятия 2 2 2 2 2 10 

Итого 5 5 5 5 5 25 

Всего 5 5 5 5 5 25 

 

 

 



 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программа основного общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (7) 5-9кл. годовой 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ермаковская средняя школа №2» «Новоозёрновская основная школа»  

 

Предметные 

области 

Учебные 

предметы, 

классы 

Количест

во часов 

в неделю 

Количест

во часов 

в неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количес

тво 

часов в 

неделю 

Количе

ство 

часов в 

неделю 

 

 

Всего в 

неделю 

5 6 7 8 9 Итого  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литература 

 

Русский язык 170 204   136 102 102  714 

Литература 102 102  68  68  102  442 

Иностранный 

язык 

Иностранный 

язык 

(английский) 

102 102  102  102  102  510 

Второй 

иностранный 

язык (немецкий) 

- -    0 

Основы 

духовно-

нравственной 

культуры 

народов России 

Основы духовно-

нравственной 

культуры народов 

России 

34 0 0 0 0 34 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 0 0 0 340 

Алгебра 0 0 102 102 102 306 

Геометрия 0 0 68 68 68 204 

Информатика 0 0 34 34 34 102 

Общественно-

научные 

предметы 

История  68 68 68 68 68 340 

Обществознание 0 34 34 34 34 136 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно - 

научные 

предметы 

Физика 0 0 68 68 102 238 

Химия 0 0 0 68 68 136 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство  Музыка 34 34 34 34 0 136 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 0 0 102 

Технология  Технология  68   68 68 34 34 272 

Физическая 

культура и 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельно

сти 

Адаптивная 

физическая 

культура 

68 68 68 68 68 340 

Основы 

безопасности 

жизнедеятельност

и 

0 0 0 34 34 68 



Итого 918 952 986 1020 1054 4930 

Всего 918 952 986 1020 1054 4930 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и 

информатика 

Введение в 

информатику  

34 34    68 

Функциональна

я грамотность  

Курс: 

Читательская 

грамотность  

34 34    68 

Итого 68 68    136 

Всего 68 68    136 

Внеурочная деятельность 

(духовно-

нравственное 

направление)  

«Разговор о 

важном» 

34 34    68 

(Общеинтеллект

уальное 

направление) 

 

«Учение с 

увлечением» 

(основы 

функциональной 

грамотности): 

журналистика/ 

финансовая 

грамотность  

34 68    102 

(социальное 

направление) 

 

«Россия-мои 

горизонты»   

- 34    34 

«Тропа в 

профессию» 

34 -    34 

Итого 102 136    238 

Максимально допустимая 

недельная нагрузка 

1088 1156 986 1020 1054 5304 

Коррекционный курс 

Психокоррекционные  занятия 

(психологические и 

дефектологические) 

102 102 102 102 102 510 

 Логопедические занятия 68 68 68 68 68 340 

Итого 170 170 170 170 170 850 

Всего 170 170 170 170 170 850 
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