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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

 

               Рабочая программа по предмету «Основы безопасности жизнедеятельности»  

разработана в соответствии с:  

1. Федеральным законом №273-ФЗ «Об образовании в Российской Федерации» от 29 

декабря 2012 г.; 

2. Федеральным государственным образовательным стандартом среднего общего 

образования, утвержденным приказом Министерства образования и науки 

Российской Федерации от 17 мая 2012 г. № 413 (с изменениями от 29.06.2017); 

3. Основной образовательной программой среднего общего образования МБОУ 

«Ермаковская средняя школа № 2», принятой на заседании Педагогического совета 

28.09.2020 (протокол № 1); 

4. Федеральным перечнем учебников, рекомендуемых к использованию при 

реализации имеющих государственную аккредитацию образовательных программ 

начального общего, основного общего, среднего общего образования, 

утвержденный приказом Министерства просвещения Российской Федерации от 

28.12.2018 №345.  

 

Рабочая программа обновлена 31.08.2023 года в соответствии с Федеральной 

рабочей программой по предмету «ОБЖ» в части предметных результатов. (Приказ 

Министерства просвещения Российской Федерации от 18.05.2023 № 371 “Об утверждении 

федеральной образовательной программы среднего общего образования”). 

 

           Цели освоения учебного предмета «Основы безопасности жизнедеятельности» 

на уровне среднего общего образования. 

Опасные и чрезвычайные ситуации становятся все более частым явлением в 

нашей повседневной жизни и требуют получения обучающимися знаний, умений, 

навыков и компетенций личной безопасности в условиях опасных и чрезвычайных 

ситуаций социально сложного и технически насыщенного окружающего мира. 

Целью изучения и освоения программы является формирование у 

подрастающего поколения россиян культуры безопасности жизнедеятельности в 

современном мире в соответствии с требованиями, предъявляемыми Федеральным 

государственным образовательным стандартом основного общего образования.  

Задачи: 

- формирование у учащихся модели безопасного поведения в повседневной 

жизни, в транспортной среде и чрезвычайных ситуациях природного, техногенного и 

социального характера; 

- формирование индивидуальной системы здорового образа жизни; 

- выработка у учащихся антиэкстремистской  и антитеррористической 

личностной позиции и отрицательного отношения к психоактивным веществам и 

асоциальному поведению. 

 

Общая характеристика учебного предмета. 

Учебный предмет «ОБЖ» является обязательным для изучения на уровне 

основного общего образования и является одной из составляющих предметной области 

«Физическая культура и основы безопасности жизнедеятельности».  

Учебный предмет «ОБЖ» предназначен для формирования у учащихся основных 

понятий об опасных и чрезвычайных ситуациях в повседневной жизни, об их 

последствиях для здоровья и жизни человека. Выработки у них сознательного и 

ответственного отношения к личной безопасности, безопасности окружающих. 

Приобретение учащимися способности сохранять жизнь и здоровье в неблагоприятных 

и угрожающих жизни условиях и умения адекватно реагировать на различные опасные 



ситуации с учетом их возможностей. Формирование у учащихся антиэкстремистского и 

антитеррористического поведения. Отрицательного отношения к приёму психоактивных 

веществ, в том числе и наркотиков. 

Программа определяет базовое содержание по учебному предмету «Основы 

безопасности жизнедеятельности» в форме и объеме, которые соответствуют 

возрастным особенностям обучающихся и учитывает возможность освоения приемов 

умственной и практической деятельности обучающихся, что является важнейшим 

компонентом развивающего обучения.  

Программа учебного предмета «ОБЖ» учитывает возможность получения знаний 

через практическую деятельность и способствует формированию у обучающихся умения 

безопасно использовать учебное оборудование, проводить исследования, анализировать 

полученные результаты, представлять и научно аргументировать полученные выводы. 

     

            Место учебного предмета в Учебном плане МБОУ «Ермаковская СШ № 2». 

           ОБЖ (Основы безопасности жизнедеятельности) изучается на уровне среднего 

общего образования в качестве учебного предмета в 10–11-х классах. Программа 

рассчитана на 68 часов по учебному плану (1 час в неделю в течении двух лет). Уровень 

изучения учебного материала - базовый.  

          Учебный предмет «ОБЖ»   относится к предметной области «Физическая культура и 

основы безопасности жизнедеятельности» (входит в число обязательных учебных 

предметов из обязательных предметных областей, общих для включения во все учебные 

планы).   

 

 

ПЛАНИРУЕМЫЕ РЕЗУЛЬТАТЫ ОСВОЕНИЯ УЧЕБНОГО ПРЕДМЕТА 

  

Личностные результаты. 

 

          Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к себе, к своему 

здоровью, к познанию себя:  

 готовность и способность обеспечить себе и своим близким достойную жизнь в 

процессе самостоятельной, творческой и ответственной деятельности;  

 готовность и способность обучающихся к саморазвитию и самовоспитанию в 

соответствии с общечеловеческими ценностями и идеалами гражданского 

общества, потребность в физическом самосовершенствовании, занятиях спортивно-

оздоровительной деятельностью;  

 принятие и реализация ценностей здорового и безопасного образа жизни, 

бережное, ответственное и компетентное отношение к собственному физическому 

и психологическому здоровью;  

 неприятие вредных привычек: курения, употребления алкоголя, наркотиков.  

          Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к России как к 

Родине (Отечеству):  

 российская идентичность, способность к осознанию российской идентичности в 

поликультурном социуме, чувство причастности к историко-культурной общности 

российского народа и судьбе России, патриотизм, готовность к служению 

Отечеству, его защите;  

 уважение к своему народу, чувство ответственности перед Родиной, гордости за 

свой край, свою Родину, прошлое и настоящее многонационального народа России, 

уважение к государственным символам (герб, флаг, гимн);  

          Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к закону, 

государству и к гражданскому обществу:  



 гражданственность, гражданская позиция активного и ответственного члена 

российского общества, осознающего свои конституционные права и обязанности, 

уважающего закон и правопорядок, осознанно принимающего традиционные 

национальные и общечеловеческие гуманистические и демократические ценности, 

готового к участию в общественной жизни;  

 приверженность идеям интернационализма, дружбы, равенства, взаимопомощи 

народов; воспитание уважительного отношения к национальному достоинству 

людей, их чувствам, религиозным убеждениям;  

 готовность обучающихся противостоять идеологии экстремизма, национализма, 

ксенофобии; коррупции; дискриминации по социальным, религиозным, расовым, 

национальным признакам и другим негативным социальным явлениям.  

          Личностные результаты в сфере отношений обучающихся с окружающими 

людьми:  

 нравственное сознание и поведение на основе усвоения общечеловеческих 

ценностей, толерантного сознания и поведения в поликультурном мире, готовности 

и способности вести диалог с другими людьми, достигать в нем взаимопонимания, 

находить общие цели и сотрудничать для их достижения;  

 развитие компетенций сотрудничества со сверстниками, детьми младшего 

возраста, взрослыми в образовательной, общественно полезной, учебно-

исследовательской, проектной и других видах деятельности.  

          Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к окружающему 

миру, живой природе, художественной культуре:  

 мировоззрение, соответствующее современному уровню развития науки, 

значимости науки, готовность к научно-техническому творчеству, владение 

достоверной информацией о передовых достижениях и открытиях мировой и 

отечественной науки, заинтересованность в научных знаниях об устройстве мира и 

общества;  

 готовность и способность к образованию, в том числе самообразованию, на 

протяжении всей жизни; сознательное отношение к непрерывному образованию 

как условию успешной профессиональной и общественной деятельности;   

          Личностные результаты в сфере отношений обучающихся к семье и родителям, 

в том числе подготовка к семейной жизни:  

 ответственное отношение к созданию семьи на основе осознанного принятия 

ценностей семейной жизни;  

 положительный образ семьи, родительства (отцовства и материнства), 

интериоризация традиционных семейных ценностей.  

          Личностные результаты в сфере отношения обучающихся к труду, в сфере 

социально-экономических отношений:  

 уважение ко всем формам собственности, готовность к защите своей 

собственности,  

 потребность трудиться, уважение к труду и людям труда, трудовым достижениям, 

добросовестное, ответственное и творческое отношение к разным видам трудовой 

деятельности;  

          Личностные результаты в сфере физического, психологического, социального 

и академического благополучия обучающихся:  

 физическое, эмоционально-психологическое, социальное благополучие 

обучающихся в жизни образовательной организации, ощущение детьми 

безопасности и психологического комфорта, информационной безопасности.  

 

Метапредметные результаты. 

Регулятивные: 

          Выпускник научится:  



 самостоятельно определять цели, задавать параметры и критерии, по которым 

можно определить, что цель достигнута;  

 оценивать возможные последствия достижения поставленной цели в деятельности, 

собственной жизни и жизни окружающих людей, основываясь на соображениях 

этики и морали;  

 ставить и формулировать собственные задачи в образовательной деятельности и 

жизненных ситуациях;  

 оценивать ресурсы, в том числе время и другие нематериальные ресурсы, 

необходимые для достижения поставленной цели;  

 выбирать путь достижения цели, планировать решение поставленных задач, 

оптимизируя материальные и нематериальные затраты;  

 организовывать эффективный поиск ресурсов, необходимых для достижения 

поставленной цели;  

 сопоставлять полученный результат деятельности с поставленной заранее целью.  

Познавательные: 
Выпускник научится:  

 критически оценивать и интерпретировать информацию с разных позиций, 

распознавать и фиксировать противоречия в информационных источниках;  

 использовать различные модельно-схематические средства для представления 

существенных связей и отношений, а также противоречий, выявленных в 

информационных источниках;  

 выходить за рамки учебного предмета и осуществлять целенаправленный поиск 

возможностей для широкого переноса средств и способов действия;  

 выстраивать индивидуальную образовательную траекторию, учитывая ограничения 

со стороны других участников и ресурсные ограничения;  

 менять и удерживать разные позиции в познавательной деятельности.  

Коммуникативные: 
Выпускник научится:  

 осуществлять деловую коммуникацию как со сверстниками, так и со взрослыми 

(как внутри образовательной организации, так и за ее пределами), подбирать 

партнеров для деловой коммуникации исходя из соображений результативности 

взаимодействия, а не личных симпатий;  

 при осуществлении групповой работы быть как руководителем, так и членом 

команды в разных ролях (генератор идей, критик, исполнитель, выступающий, 

эксперт и т.д.);  

 координировать и выполнять работу в условиях реального, виртуального и 

комбинированного взаимодействия;  

 развернуто, логично и точно излагать свою точку зрения с использованием 

адекватных (устных и письменных) языковых средств;  

 распознавать конфликтогенные ситуации и предотвращать конфликты до их 

активной фазы, выстраивать деловую и образовательную коммуникацию, избегая 

личностных оценочных суждений.  

 

Предметные результаты. 

 

Предметные результаты, формируемые в ходе изучения ОБЖ, должны обеспечивать: 

1) сформированность представлений о ценности безопасного поведения для личности, 

общества, государства; знание правил безопасного поведения и способов их применения в 

собственном поведении; 

2) сформированность представлений о возможных источниках опасности в различных 

ситуациях (в быту, транспорте, общественных местах, в природной среде, в социуме, в 



цифровой среде); владение основными способами предупреждения опасных и 

экстремальных ситуаций; знание порядка действий в экстремальных и чрезвычайных 

ситуациях; 

3) сформированность представлений о важности соблюдения правил дорожного 

движения всеми участниками движения, правил безопасности на транспорте; знание правил 

безопасного поведения на транспорте, умение применять их на практике; знание о порядке 

действий в опасных, экстремальных и чрезвычайных ситуациях на транспорте; 

4) знания о способах безопасного поведения в природной среде, умение применять их 

на практике; знание порядка действий при чрезвычайных ситуациях природного характера; 

сформированность представлений об экологической безопасности, ценности бережного 

отношения к природе, разумного природопользования; 

5) владение основами медицинских знаний: владение приёмами оказания первой 

помощи при неотложных состояниях; знание мер профилактики инфекционных и 

неинфекционных заболеваний, сохранения психического здоровья; сформированность 

представлений о здоровом образе жизни и его роли в сохранении психического и 

физического здоровья, негативного отношения к вредным привычкам; знания о 

необходимых действиях при чрезвычайных ситуациях биолого-социального характера; 

6) знания основ безопасного, конструктивного общения; умение различать опасные 

явления в социальном взаимодействии, в том числе криминального характера; умение 

предупреждать опасные явления и противодействовать им; сформированность 

нетерпимости к проявлениям насилия в социальном взаимодействии; 

7) знания о способах безопасного поведения в цифровой среде, умение применять их 

на практике; умение распознавать опасности в цифровой среде (в том числе криминального 

характера, опасности вовлечения в деструктивную деятельность) и противодействовать им; 

8) знание основ пожарной безопасности, умение применять их на практике для 

предупреждения пожаров; знать порядок действий при угрозе пожара и пожаре в быту, 

общественных местах, на транспорте, в природной среде; знать права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности; 

9) сформированность представлений об опасности и негативном влиянии на жизнь 

личности, общества, государства, экстремизма, терроризма; знание роли государства в 

противодействии терроризму; умение различать приёмы вовлечения в экстремистскую и 

террористическую деятельность и противодействовать им; знание порядка действий при 

объявлении разного уровня террористической опасности; знание порядка действий при 

угрозе совершения террористического акта, при совершении террористического акта, при 

проведении контртеррористической операции; 

10) сформированность представлений о роли России в современном мире, угрозах 

военного характера, роли вооружённых сил в обеспечении мира; знание основ обороны 

государства и воинской службы, прав и обязанностей гражданина в области гражданской 

обороны; знание действия при сигналах гражданской обороны; 

11) знание основ государственной политики в области защиты населения и 

территорий от чрезвычайных ситуаций различного характера; знание задач и основных 

принципов организации Единой системы предупреждения и ликвидации последствий 

чрезвычайных ситуаций, прав и обязанностей гражданина в этой области; 

12) знание основ государственной системы, российского законодательства, 

направленных на защиту населения от внешних и внутренних угроз; сформированность 

представлений о роли государства, общества и личности в обеспечении безопасности. 



128.4.5.3. Достижение результатов освоения программы ОБЖ обеспечивается 

посредством включения в указанную программу предметных результатов освоения модулей 

ОБЖ. 

128.4.5.4. Образовательная организация вправе самостоятельно определять 

последовательность для освоения обучающимися модулей ОБЖ. 

 

СОДЕРЖАНИЕ ПРЕДМЕТА 

10 класс 

( 34 часа, 1 час в неделю) 

 

Раздел 1. Безопасность и защита человека в опасных и чрезвычайных 

ситуациях. 
Тема 1. Опасные и чрезвычайные ситуации, возникающие в повседневной жизни, и 

правила безопасного поведения. 

1.1. Правила поведения в условиях вынужденной автономии в природных 

условиях. 

Практические занятия. Разбор наиболее возможных причин попадания человека в 

условия вынужденного автономного существования, меры профилактики и подготовки к 

безопасному поведению в условиях автономного существования. Отработка правил 

ориентирования на местности, движения по азимуту, правил обеспечения водой и 

питанием. Оборудование временного жилища, добыча огня. 

1.2. Правила поведения в ситуациях криминогенного характера. Правила самоза-

щиты от насильников и хулиганов. 

Практические занятия. Обсуждение с обучающимися наиболее возможных 

ситуаций при встрече с насильниками и хулиганами на улице, в общественном 

транспорте, в общественном месте, в подъезде дома, в лифте. Правила безопасного 

поведения в местах с повышенной криминогенной опасностью: на рынке, на стадионе, на 

вокзале и др. 

1.3. Уголовная ответственность несовершеннолетних. 

Особенности уголовной ответственности и наказания несовершеннолетних. Виды 

наказаний, назначаемых несовершеннолетним. Правила поведения в общественном транс-

порте. Уголовная ответственность за приведение в негодность транспортных средств или 

нарушение правил, обеспечивающих безопасную работу транспорта. Хулиганство и 

вандализм, общие понятия. Виды хулиганских действий (грубое нарушение 

общественного порядка, повреждение чужого имущества). Уголовная ответственность за 

хулиганские действия и вандализм. 

1.4. Правила поведения в условиях чрезвычайных ситуаций природного и 

техногенного характера. 

Практические занятия. Краткая характеристика наиболее вероятных для данной 

местности и района проживания чрезвычайных ситуаций природного и техногенного 

характера. Отработка правил поведения при получении сигнала о чрезвычайной ситуации 

и одного из возможных вариантов, предусмотренных планом образовательного 

учреждения (укрытие в защитных сооружениях, эвакуация и др.) 

1.5. Единая государственная система предупреждения и ликвидации чрезвычайных 

ситуаций (РСЧС), ее структура и задачи. 

РСЧС, история ее создания, предназначение, структура, задачи, решаемые по 

защите населения от чрезвычайных ситуаций. Правила и обязанности граждан в области 

защиты от чрезвычайных ситуаций. 

1.6. Законы и другие нормативно-правовые акты РФ по обеспечению безопасности. 

Положения Конституции РФ, гарантирующие права и свободы человека и гражданина. 

Основные законы Российской Федерации, положения которых направлены на 

обеспечение безопасности граждан (Федеральный закон «О защите населения и 



территорий от чрезвычайных ситуаций природного и техногенного характера».Закон РФ 

«О безопасности», федеральные законы «О пожарной безопасности», «Об обороне», «О 

гражданской обороне» и др.). Краткое содержание законов, основные права и обязанности 

граждан. 

Тема 2. Гражданская оборона - составная часть обороноспособности страны 

2.1. Гражданская оборона, основные понятия, определения, задачи. 

Гражданская оборона, история ее создания, предназначение и задачи по 

обеспечению защиты населения от опасностей, возникающих при ведении боевых 

действий или вследствие этих действий. Организация управления гражданской обороной. 

Структура управления и органы управления гражданской обороной. 

2.2. Современные средства поражения, их поражающие факторы, мероприятия по 

защите населения. 

Ядерное оружие, поражающие факторы ядерного взрыва. Химическое оружие, 

классификация отравляющих веществ (0В) по предназначению и воздействию на 

организм. Бактериологическое (биологическое) оружие. Современные обычные средства 

поражения, их поражающие факторы. Мероприятия, проводимые по защите населения от 

современных средств поражения. 

2.3. Оповещение и информирование населения об опасностях, возникающих в чрез-

вычайных ситуациях военного и мирного времени. 

Система оповещения населения о чрезвычайных ситуациях. Порядок подачи 

сигнала «Внимание всем!» Передача речевой информации о чрезвычайной ситуации, 

примерное ее содержание, действие населения по сигналам оповещения о чрезвычайных 

ситуациях. 

2.4. Организация инженерной защиты населения от поражающих факторов ЧС 

мирного и военного времени. 

Защитные сооружения гражданской обороны. Основное предназначение защитных 

сооружений гражданской обороны. Виды защитных сооружений. Правила поведения в 

защитных сооружениях (занятие целесообразно проводить в имеющихся защитных 

сооружениях). 

2.5. Средства индивидуальной защиты населения. 

Основные средства защиты органов дыхания и правила их использования. Средства 

защиты кожи. Медицинские средства защиты и профилактики. Практические занятия. 

Отработать порядок получения и пользования средствами индивидуальной защиты. 

2.6. Организация проведения аварийно-спасательных работ в зонах чрезвычайных 

ситуаций. 

Предназначение аварийно-спасательных и других неотложных работ, проводимых 

в зонах чрезвычайных ситуаций. Организация и основное содержание аварийно-

спасательных работ, организация санитарной обработки людей после пребывания их в 

зонах заражения. 

2.7. Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении. 

Организация гражданской обороны в общеобразовательном учреждении, ее 

предназначение. План гражданской обороны образовательного учреждения. Обязанности 

учащихся. 

Раздел 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни. 
Тема 3. Основы медицинских знаний и профилактика инфекционных заболеваний. 

3.1. Сохранение и укрепление здоровья – важная часть подготовки юноши 

допризывного возраста. 

Здоровье человека, общие понятия и определения. Здоровье индивидуальное и 

общественное. Здоровье духовное и физическое. Основные критерии здоровья. Влияние 

окружающей среды на здоровье человека в процессе жизнедеятельности. Необходимость 

сохранения и укрепления здоровья - социальная потребность общества. 

3.2. Основные инфекционные заболеваниях, их классификация и профилактика. 



Инфекционные заболевания, причины их возникновения, механизм передачи 

инфекций. Классификация инфекционных заболеваний. Понятие об иммунитете, 

экстренной и специфической профилактике. Наиболее характерные инфекционные забо-

левания, механизм передачи инфекции. Профилактика наиболее часто встречающихся 

инфекционных заболеваний. 

Тема 4. Основы здорового образа жизни. 

4.1. Здоровый образ жизни и его составляющие. 

Здоровый образ жизни - индивидуальная система поведения человека, 

направленная на сохранение и укрепление здоровья. Общие понятия о режиме 

жизнедеятельности и его значение для здоровья человека. Пути обеспечения высокого 

уровня работоспособности. Основные элементы жизнедеятельности человека (умственная 

и физическая нагрузка, активный отдых, сон, питание и др.), рациональное сочетание 

элементов жизнедеятельности, обеспечивающих высокий уровень жизни. Значение 

правильного режима труда и отдыха для гармоничного развития человека, его физических 

и духовных качеств. 

4.2. Биологические ритмы и их влияние на работоспособность человека. 

Основные понятия о биологических ритмах организма. Влияние биологических 

ритмов на уровень жизнедеятельности человека. Учет влияния биоритмов при 

распределении нагрузок в процессе жизнедеятельности для повышения уровня 

работоспособности. 

4.3. Значение двигательной активности и физической культуры для здоровья че-

ловека. 

Значение двигательной активности для здоровья человека в процессе его 

жизнедеятельности. Необходимость выработки привычек к систематическим занятиям 

физической культурой для обеспечения высокого уровня работоспособности и здорового 

долголетия. Физиологические особенности влияния закаливающих процедур на организм 

человека и укрепление его здоровья. Правила использования факторов окружающей 

природной среды для закаливания. Необходимость выработки привычек к 

систематическому выполнению закаливающих процедур. 

4.4. Вредные привычки, их влияние на здоровье. Профилактика вредных привычек. 

Вредные привычки (употребление алкоголя, курение, употребление наркотиков) и 

социальные последствия вредных привычек. Алкоголь, влияние алкоголя на здоровье и 

поведение человека, социальные последствия употребления алкоголя, снижение 

умственной и физической работоспособности. Курение и его влияние на состояние здоро-

вья. Табачный дым и его составные части. Влияние курения на нервную систему, 

сердечно-сосудистую систему. Пассивное курение и его влияние на здоровье. Наркотики. 

Наркомания и токсикомания, общие понятия и определения. Социальные последствия 

пристрастия к наркотикам. Профилактика наркомании, чистота и культура в быту. 

Раздел 3. Основы военной службы 
Тема 5. Вооруженные Силы Российской Федерации - защитники нашего Отечества. 

5.1. История создания Вооруженных Сил России. 

Организация вооруженных сил Московского государства в XIV- XV веках. 

Военная реформа Ивана Грозного в середине XIV века. Военная реформа Петра I, 

создание регулярной армии, ее особенности. Военные реформы в России во второй 

половине XIX века, создание массовой армии. Создание Советских Вооруженных Сил, их 

структура и предназначение. Вооруженные Силы Российской Федерации, основные 

предпосылки проведения военной реформы. 

5.2. Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил, рода 

войск. История их создания и предназначение. 

Организационная структура Вооруженных Сил. Виды Вооруженных Сил и рода 

войск. Ракетные войска стратегического назначения, их предназначение, обеспечение 

высокого уровня боеготовности. Сухопутные войска, история создания, предназначение, 



рода войск, входящие в Сухопутные войска. Военно-Воздушные Силы, история создания, 

предназначение, рода авиации. Войска ПВО, история создания, предназначение, ре-

шаемые задачи. Включение ПВО в состав ВВС. Военно-Морской Флот, история создания, 

предназначение. 

5.3. Функции и основные задачи современных Вооруженных Сил России, их роль и 

место в системе обеспечения национальной безопасности страны. Реформа Вооруженных 

Сил. 

Вооруженные Силы Российской Федерации - государственная военная 

организация, составляющая основу обороны страны. Руководство и управление 

Вооруженными Силами. Реформа Вооруженных Сил России, ее этапы и их основное 

содержание. 

5.4. Другие войска, их состав и предназначение с учетом концепции государ-

ственной политики РФ по военному строительству. 

Пограничные войска Федеральной пограничной службы Российской Федерации, 

внутренние войска Министерства внутренних дел Российской Федерации, 

Железнодорожные войска Российской Федерации, войска Федерального агентства 

правительственной связи и информации при Президенте Российской Федерации, войска 

гражданской обороны, их состав и предназначение. 

Тема 6. Боевые традиции Вооруженных Сил России. 

6.1. Патриотизм и верность воинскому долгу - основные качества защитника 

Отечества. 

Патриотизм - духовно-нравственная основа личности военнослужащего - 

защитника Отечества, источник духовных сил воина. 

Преданность своему Отечеству, любовь к Родине, стремление служить ее 

интересам, защищать от врагов - основное содержание патриотизма. Воинский долг - 

обязанность Отечеству по его вооруженной защите. Основные составляющие личности 

военнослужащего - защитника Отечества, способного с честью и достоинством выполнить 

воинский долг. 

6.2. Памяти поколений - дни воинской славы России. 

Дни воинской славы России - дни славных побед, сыгравшие решающую роль в 

истории России. 

Основные формы увековечения памяти российских воинов, отличившихся в 

сражениях, связанных с днями воинской славы России. 

6.3. Дружба, войсковое товарищество - основа воинской боевой готовности частей 

и подразделений. 

Особенности воинского коллектива, значение войскового товарищества в боевых 

условиях и повседневной жизни частей и подразделений. 

Войсковое товарищество - боевая традиция Российской армии и флота. 

Тема 7. Символы воинской чести. 

7.1. Ордена - почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. 

История государственных наград за военные отличия в России. Основные 

государственные награды СССР и России, звание «Герой Советского Союза», звание 

«Герой Российской Федерации». 

7.2. Ритуалы Вооруженных Сил Российской Федерации. Ритуал приведения к 

военной присяге. Ритуал вручения Боевого Знамени воинской части. Порядок вручения 

личному составу вооружения и военной техники. Порядок проводов военнослужащих, 

уволенных в запас или отставку. 

Тема 8. Основы военной службы (практические занятия на базе школы и воинской 

части). 

8.1. Основы подготовки гражданина к военной службе. Начальная военная под-

готовка в войсках. 



Вводное занятие, проводимое перед началом учебных сборов на базе воинской 

части. Ознакомление с историей части, ее боевым путем, подвигами воинов части в 

военное и мирное время, боевыми традициями и задачами части, решаемыми в мирное 

время по подготовке к защите Отечества. Ознакомление обучающихся с расписанием 

занятий и распорядком дня на время учебных сборов, с требованиями к правилам 

безопасности во время занятий с оружием и на военной технике. Значение учебных 

сборов в практической подготовке обучающихся к военной службе. 

8.2. Размещение и быт военнослужащих. 

Размещение военнослужащих, проходящих военную службу по призыву; 

содержание помещений. Противопожарная защита. Охрана окружающей среды. 

Распределение служебного времени и повседневный порядок. Распределение времени в 

воинской части, распорядок дня. Подъем, утренний осмотр и вечерняя поверка. Учебные 

занятия, завтрак, обед и ужин. Увольнение из расположения части. Посещение 

военнослужащих. 

8.3. Суточный наряд, обязанности лиц суточного наряда. 

Назначение и состав суточного наряда воинской части. Подготовка суточного 

наряда. 

8.4. Организация караульной службы, обязанности часового. 

Организация караульной службы, общие положения. Наряд караулов, подготовка 

караулов. Часовой. Обязанности часового. 

8.5. Строевая подготовка. 

Отработка строевых приемов и движений без оружия. Отработка правил воинского 

приветствия без оружия на месте и в движении. Строи отделения. Строи взвода. 

Выполнение воинского приветствия в строю на месте и в движении. 

8.6. Огневая подготовка. 

Автомат Калашникова, работа частей и механизмов автомата; чистка, смазка и 

хранение автомата. Подготовка автомата к стрельбе. Правила стрельбы, ведения огня из 

автомата. Меры безопасности при стрельбе. Практическая стрельба. 

8.7. Тактическая подготовка. 

Основные виды боя. Действия солдата в бою, обязанности солдата в бою, передви-

жения солдата в бою. Команды, подаваемые на передвижение в бою, и порядок их 

выполнения. Выбор места для стрельбы, самоокапывания и маскировки. 

8.8. Физическая подготовка. 

Разучивание упражнений утренней физической зарядки. Проведение занятий по 

физической подготовке в объеме требований, предъявляемых к новому пополнению 

воинских частей 

 

 

Содержание учебного предмета 

11 класс 

( 34 часа, 1 час в неделю) 

Раздел I. Основы комплексной безопасности  

1.1Пожарная безопасность, права и обязанности граждан в области пожарной 

безопасности. Пожары в жилых и общественных зданиях, их возможные последствия. 

Основные причины возникновения пожаров в жилых и общественных зданиях. Влияние 

«человеческого фактора» на причины возникновения пожаров. Права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности. 

 1.2 Правила личной безопасности при пожаре Профилактика пожаров в 

повседневной жизни. Соблюдение мер пожарной безопасности в быту. Правила 

безопасного поведения при пожаре в жилом или общественном здании. 



1.3 Обеспечение личной безопасности на водоемах. Особенности состояния 

водоемов в различное время года. Соблюдение правил безопасности при купании в 

оборудованных и не оборудованных местах. Безопасный отдых у воды. 

1.4 Обеспечение личной безопасности в различных бытовых ситуациях Опасности, 

возникающие при нарушении правил эксплуатации различных бытовых приборов и систем 

жизнеобеспечения жилища. Безопасное обращение с электричеством, бытовым газом и 

средствами бытовой химии. Меры безопасности при работе с инструментами. 

Раздел 2.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в Российской 

Федерации 
2.1 Национальный антитеррористический комитет (НАК), его предназначение, 

структура и задачи.  

2.2 Участие ВС РФ в пресечении международной террористической деятельности 

за пределами страны. Нормативная база привлечения ВС РФ к борьбе с терроризмом. 

Участие в проведении контртеррористической операции, пресечение международной 

террористической деятельности за пределами территории РФ. 

Раздел 3. Основы здорового образа жизни. 

3.1 Правила личной гигиены. Нравственность и здоровый образ жизни. Личная 

гигиена, общие понятия и определения. Уход за кожей, зубами и волосами. Гигиена 

одежды. Некоторые понятия об очищении организма. 

3.2 Инфекции, передаваемые половым путем. Меры их профилактики. Инфекции, 

передаваемые половым путем, формы передачи, причины, способствующие заражению 

ИППП. Меры профилактики. Уголовная ответственность за заражение венерической 

болезнью. 

3.3 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ. Меры профилактики ВИЧ-инфекции. 

ВИЧ-инфекция и СПИД, краткая характеристика и основные пути заражения. 

Профилактика ВИЧ-инфекции. Ответственность за заражение ВИЧ-инфекцией. 

3.4 Семья в современном обществе. Законодательство и семья. Брак и семья, 

основные понятия и определения. Условия и порядок заключения брака. Личные права и 

обязанности супругов. Имущественные права. Права и обязанности родителей. 

Раздел 4. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской 

помощи. 

4.1 Первая медицинская помощь при ранениях. Виды ран и общие правила 

оказания первой медицинской помощи. Способы остановки кровотечения. Правила 

наложения давящей повязки, правила наложения жгута. Борьба с болью. 

4.2 Основные правила оказания ПМП. Первая медицинская помощь при травмах 

опорно-двигательного аппарата. Профилактика травм опорно-двигательного аппарата. 

ПМП при черепно-мозговой травме. ПМП при травмах груди, живота, в области таза, при 

повреждениях позвоночника.  

4.3 Правила остановки артериального кровотечения. Причины и признаки 

артериального кровотечения. Понятие об асептике и антисептике. 

4.4 Способы иммобилизации и переноски пострадавшего. Цель иммобилизации, 

возможные средства для иммобилизации. 

Раздел 5. Основы обороны государства 

5.1 Основные задачи современных Вооруженных сил России. Основные функции: 

пресечение вооруженного насилия, обеспечение свободы деятельности в Мировом океане 

и космическом пространстве, выполнение союзнических обязательств. Основные задачи: 

по обеспечению военной безопасности; по опережению вооруженного нападения; в 

операциях по поддержанию мира; во внутренних вооруженных конфликтах. 

5.2 Международная (миротворческая) деятельность Вооруженных сил РФ. Участие 

Вооруженных Сил РФ в миротворческих операциях как средство обеспечения 

национальной безопасности России. Нормативно-правовые основы участия России в 

миротворческих операциях. Подготовка и обучение военнослужащих миротворцев… 



5.3 Боевое Знамя воинской части — символ воинской чести, достоинства и славы 

Боевое Знамя воинской части – особо почетный знак, отличающий особенности боевого 

подразделения, истории и заслуг воинской части. Ритуал вручения Боевого Знамени 

воинской части, порядок его хранения и содержания. 

 5.4 Ордена — почетные награды за воинские отличия и заслуги в бою и военной 

службе. Военная форма одежды. История государственных наград за военные отличия в 

России. Основные государственные награды СССР и России, звания Герой Советского 

Союза, Герой Российской Федерации 

5.5 Основные понятия о воинской обязанности. Организация воинского учета. 

Воинская обязанность, определение воинской обязанности и ее содержание. Воинский 

учет, обязательная подготовка граждан к военной службе, призыв на военную службу, 

прохождение военной службы, пребывание в запасе, призыв на военные сборы и 

прохождение военных сборов в период пребывания. 

5.6 Первоначальная постановка граждан на воинский учет. Обязанности граждан 

по воинскому учету. Время и состав комиссии попервоначальной постановки граждан на 

воинский учет. Основные обязанности граждан по воинскому учету. 

5.7 Обязательная подготовка граждан к военной службе. Добровольная подготовка 

граждан к военной службе. Основное содержание обязательной подготовки граждан к 

военной службе. Основные требования к индивидуально-психологическим и 

профессиональным качествам молодежи. Основные направления добровольной 

подготовки граждан к военной службе. 

5.8 Организация медицинского освидетельствования граждан при постановке их на 

воинский учет. Организация медицинского освидетельствования и медицинского 

обследования граждан при первоначальной постановке на воинский учет. Предназначение 

медицинского освидетельствования. Категории годности к военной службе. 

5.9 Увольнение с военной службы и пребывание в запасе. Увольнение с военной 

службы. Запас Вооруженных Сил РФ, его предназначение, порядок освобождения 

граждан от военных сборов. 

Раздел 6. Основы военной службы 

6.1 Правовые основы военной службы. Военные аспекты международного права. 

Защита Отечества в Конституции РФ и ФЗ «О воинской обязанности и военной службе», 

«О статусе военнослужащих», «Об обороне».          Общие понятия о «Праве войны». 

Международные правила, которые необходимо соблюдать военнослужащим в бою. 

Категории лиц и объектов, которым международным правом войны предоставлена особая 

защита. 

6.2 Статус военнослужащего. Общие понятия о статусе военнослужащего, права и 

льготы военнослужащих. Обоснование некоторых ограничений прав и свобод 

военнослужащего. Время, с которого граждане приобретают статус военнослужащего. 

6.3 Общевоинские уставы. Общевоинские уставы — это нормативно-правовые 

акты, регламентирующие жизнь и быт военнослужащих. 

6.4 Основные виды и особенности воинской деятельности Основное 

предназначение и обусловленность воинской деятельности военнослужащего. Учебно-

боевая подготовка; служебно-боевая деятельность; реальные боевые действия. Общие 

виды и основные элементы воинской деятельности. 

6.5 Военнослужащий – патриот. Честь и достоинство военнослужащего 

Вооруженных Сил. Основные качества военнослужащего, позволяющие ему с честью и 

достоинством носить свое воинское звание – защитника Отечества: любовь к Родине, ее 

истории, культуре, традициям, народу, высокая воинская дисциплина, преданность 

Отечеству, верность воинскому долгу и Военной присяге. 

6.6 Основные обязанности военнослужащих. Общие, должностные и специальные 

обязанности военнослужащих. Сущность основных обязанностей военнослужащих и чем 

они определяются. 



6.7 Порядок вручения Боевого значения воинской части. Когда, кем, от имени кого 

вручается Боевое Знамя воинской части. 

6.8 Порядок приведения к Военной присяге. Содержание Военной присяги и 

порядок приведения к ней. Текст Военной присяги. 

 

Тематическое планирование 

11 класс 

 

№ 

уро

ка 

Тема урока 

Кол-

во 

часов 

Контр. 

Электронные 

образовательные 

ресурсы 

Модуль 1. Основы безопасности личности, общества и государства (7 

ч) 
 

1. Пожарная безопасность, права и обязанности 

граждан в области пожарной безопасности 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

2. Правила личной безопасности при пожаре 
1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

3 Обеспечение личной безопасности на 

водоемах 
 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

4 Обеспечение личной безопасности в 

различных бытовых ситуациях 
 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

Раздел 3.  Основы противодействия терроризму и экстремизму в 

Российской Федерации (3 ч) 
 

5 Национальный антитеррористический 

комитет (НАК), его предназначение, 

структура и задачи 

1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

6 Участие ВС РФ в пресечении международной 

террористической деятельности за пределами 

страны 

1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

7 Контрольная работа №1 Обеспечение личной 

безопасности. 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

Модуль 2. Основы медицинских знаний и здорового образа жизни (8 ч)  

8 Правила личной гигиены. Нравственность и 

здоровье. 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

9 Инфекции, передаваемые половым путем. 

Меры их профилактики 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

10 Понятие о ВИЧ-инфекции и СПИДЕ. Меры 

профилактики ВИЧ-инфекции 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

11 Семья в современном обществе. 

Законодательство и семья 1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

Раздел 5. Основы медицинских знаний и оказание первой медицинской  

https://resh.edu.ru/subject/23
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https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23


помощи (4 ч) 

12 Первая медицинская помощь при острой 

сердечной недостаточности и инсульте. 

1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

13 Правила остановки артериального 

кровотечения., при ранениях. Способы 

иммобилизации и переноски пострадавшего. 

1 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

14 Первая медицинская помощь при различных 

видах повреждений- травме груди, травме 

живота, повреждении позвоночника, спины. 

1 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

15 Контрольная работа №2 «Основы 

медицинских знаний», «Основы ЗОЖ» 

1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

Модуль 3. Обеспечение военной безопасности государства (19 ч)    

16 Основные задачи современных Вооруженных 

сил России.  

1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

17 Международная (миротворческая) 

деятельность Вооруженных сил РФ.  

1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

18 ВС РФ — основа обороны государства. 

Боевое Знамя воинской части — символ 

воинской чести, достоинства и славы 

1 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

19 Ордена — почетные награды за воинские 

отличия и заслуги в бою и военной службе. 

Военная форма одежды 

1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

20 Основные понятия о воинской обязанности.  
1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

21 Первоначальная постановка граждан на 

воинский учет. Обязанности граждан по 

воинскому учету 

1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

22 Обязательная подготовка граждан к военной 

службе. Добровольная подготовка граждан к 

военной службе 

1   

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

23 Организация медицинского 

освидетельствования граждан при постановке 

их на воинский учет 

1 

 

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

24 Увольнение с военной службы и пребывание 

в запасе.  1 
 

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

Раздел 7. Основы военной службы (10 ч)  

25 Контрольная работа №3 «Основы обороны 

государства»  

1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

26 Правовые основы военной службы. Военные 

аспекты международного права 

1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

27 Статус военнослужащего 1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 
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https://resh.edu.ru/subject/23
https://resh.edu.ru/subject/23


28 Общевоинские уставы 1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

29 Военнослужащий – патриот. Честь и 

достоинство военнослужащего Вооруженных 

Сил 

1 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

30 Основные обязанности военнослужащих 1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

31 Порядок приведения к Военной присяге 

Размещение и быт военнослужащих 

1  

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

32 Прохождение военной службы по призыву. 

Контрольная работа №4 «Основы военной 

службы» 

1  

 

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

33 Промежуточная аттестация 1 
  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 

34 Прохождение военной службы по контракту. 

Альтернативная гражданская служба 

1 

  

https://resh.edu.ru/subj

ect/23 
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