
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (7.2) 1-4кл. недельный 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ермаковская средняя школа №2» «Новоозёрновская основная школа»  

Предметные области  Учебные  

предметы 

Класс  

Количество часов в неделю  Всего в 

неделю 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 5 5 4 4 18 

Литературное чтение 4 4 4 3 15 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 1 1 2 

Математика и информатика Математика  4 4 4 4 16 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 2 2 2 2 8 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 1 1 

Искусство  Музыка  1 1 1 1 4 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 1 4 

Технология  Технология 1 1 1 1 4 

Физическая культура  Физическая культура 2 2 2 2 6 

Итого 20 20 20 20 80 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика  - - 1 - 1 

Физическая культура  Физическая культура 1 1 1 1 4 

Русский язык  - - - 1 1 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 2 1 1 4 

 Итого 1 3 3 3 10 

 Всего 21 23 23 23 90 

Максимально допустимая недельная нагрузка 21 23 23 23 90 

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционные занятия: с логопедом 1 1 1 1 4 

С педагогом-психологом 1 1 1 1 4 

Ритмика 1 1 1 1 4 

Разговор о важном 1 1 1 1 4 

Орлята России 1 1 1 1 4 



Итого 5 5 5 5 20 

Всего 26 28 28 28 112 

Максимально допустимая недельная нагрузка 26 28 28 28 202 

 

УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

по адаптированной основной общеобразовательной программе начального общего 

образования обучающихся с задержкой психического развития (7.2) 1-4кл. годовой 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного учреждения 

«Ермаковская средняя школа №2» «Новоозёрновская основная школа»  

 

Предметные области  Учебные  

предметы 

Класс  

Количество часов в неделю  Всего в 

году 

1 2 3 4  

Обязательная часть 

Русский язык и 

литературное чтение 

 

Русский язык 165 170 136 136 607 

Литературное чтение 132 136 136 102 506 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- - 34 34 68 

Математика и информатика Математика  132 136 136 136 540 

Обществознание и 

естествознание 

(окружающий мир) 

Окружающий мир 66 68 68 68 270 

Основы религиозных 

культур и светской этики 

Основы религиозных 

культур и светской 

этики 

- - - 34 34 

Искусство  Музыка  33 34 34 34 135 

Изобразительное 

искусство 

33 34 34 34 135 

Технология  Технология 33 34 34 34 135 

Физическая культура  Физическая культура 66 68 68 68 270 

Итого 660 680 680 680 2700 

Часть, формируемая участниками образовательных отношений 

Математика и информатика Математика  - - 34 - 34 

Физическая культура  Физическая культура 33 34 34 34 135 

Русский язык  - - - 34 34 

Иностранный язык Иностранный язык 

(английский) 

- 68 34 34 136 

 Итого 33 102 102 102 339 

Максимально допустимая недельная нагрузка      

Внеурочная деятельность (включая коррекционно-развивающую область) 

Коррекционные занятия: с логопедом 33 34 34 34 169 

С педагогом-психологом 33 34 34 34 169 

Ритмика 33 34 34 34 169 

Разговор о важном 33 34 34 34 169 

Орлята России 33 34 34 34 169 

Итого 165 170 170 170 845 

Всего 858 952 952 952 3714 

Максимально допустимая недельная нагрузка 858 952 952 952 3714 
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