
УЧЕБНЫЙ ПЛАН  

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ермаковская средняя школа №2» «Новоозёрновская 

основная школа» для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (легкая степень умственной отсталости. Вариант 1) 

                                              2022– 2023 учебный год 

5-9 класс (недельный) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 5 4 4 4 4 21 

Литература 4 4 3 3 3 17 

Иностранный 

язык 

Английский язык (англ) - - - 1 1 2 

Математика и 

информатика 

Математика 5 5 5 5 5 25 

Информатика, ИКТ - - - 1 1 2 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

История - - 2 2 2 6 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

- - - 1 1 2 

География 1 1 2 2 2 8 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - 1 1 2 

Химия - - - 1 1 2 

Биология 1 1 1 2 2 7 

Искусство 

(музыка и 

ИЗО) 

Музыка 1 1 1   3 

Изобразительное 

искусство 

1 1 1 - - 3 

Технология и 

социально-

бытовая 

ориентировка 

Технология 2 2 2 2 2 10 

Социально-бытовая 

ориентировка 

2 2 2 2 2 10 

 Физическая культура 3 3 3 2 2 13 

 Итого 25 24 25 29 29 133 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

Технология 3 5 6 4 3 21 

Курс «Профессиональная проба»     1 1 

Итого 28 29 31 33 33 154 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

29 30 32 33 33 154 

Коррекционно-развивающая область 

Занятия с логопедом    2 -  

Занятия с психологом    2 -  



 УЧЕБНЫЙ ПЛАН 

филиала муниципального бюджетного общеобразовательного 

учреждения «Ермаковская средняя школа №2» «Новоозёрновская 

основная школа» для обучающихся с ограниченными возможностями 

здоровья (легкая степень умственной отсталости. Вариант 1) 

                                              2022– 2023 учебный год  

5-9 класс (годовой) 

 
Предметные 

области 

Учебные предметы Количество часов в неделю Всего 

5 кл 6 кл 7 кл 8 кл 9 кл 

Обязательная часть 

Русский язык 

и 

литература 

Русский язык 170 136 136 136 136 714 

Литература 136 136 102 102 102 578 

Иностранный 

язык 

Английский язык - -  34 34 68 

Математика и 

информатика 

Математика 170 170 170 170 170 850 

Информатика, ИКТ - - - 34 34 68 

Обществозна

ние и 

естествознани

е 

История - - 68 68 68 204 

Обществознание 

(включая экономику и 

право) 

- - - 34 34 68 

География 34 34 68 68 68 272 

Естественно-

научные 

предметы 

Физика - - - 34 34 68 

Химия - - - 34 34 68 

Биология 34 34 34 68 68 238 

Искусство 

(музыка и 

ИЗО) 

Музыка 34 34 34   102 

Изобразительное 

искусство 

34 34 34 - - 102 

Технология и 

социально-

бытовая 

ориентировка 

Технология 68 68 68 68 68 340 

Социально-бытовая 

ориентировка 

68 68 68 68 68 340 

 Физическая культура 102 102 68 68 68 442 

 Итого 850 816 850 986 986 4488 

Часть, формируемая участниками образовательного процесса 

 

Технология 102 170 204 136 102 714 

Курс «Профессиональная проба» - - - - 34 34 

Итого      136 748 

Всего  952 986 1054 1122 1122 5236 

Максимально допустимая недельная 

нагрузка 

952 1020 1088 1122 1122 5338 

Коррекционно-развивающая область 

Занятия с логопедом   - 68   

Занятия с психологом   - 68   

 

 

 

 

 

 



Пояснительная записка к учебному плану 

филиала МБОУ «Ермаковская средняя школа №2»  «Новоозёрновская 

основная школа»   

для детей с нарушением интеллекта  

(легкая степень умственной отсталости. Вариант 1) 

на 2022 – 2023 учебный год 5-9 класс. 
 

Учебный план школы для детей с нарушением интеллекта 

предусматривает девятилетний срок обучения как наиболее оптимальный для 

получения ими общего образования и профессионально - трудовой 

подготовки, необходимых для их социальной адаптации и реабилитации. 

Учащиеся занимаются по адаптированной программе для детей с 

легкой степенью умственной отсталости. 

В V - IX классах продолжается обучение общеобразовательным 

предметам и вводится трудовое обучение, имеющее профессиональную 

направленность. В  
В обязательной части учебного плана предусматривается изучение 

русского языка в 5 классе 5 часов, в 6 классе 4часа в неделю, в 7 классе 4 

часа, в 8 классе 4часа, в 9 классе 4 часа в неделю. Предмет «Литература» 

изучается в 5,6 классе 4 часа в неделю, в 7,8,9 классе 3 часа  

 Предмет «Иностранный язык (английский)» будет изучаться в этом году 

в 8 классе по 1 часа в неделю,   
Предмет «Математика» изучается в 5 -9 классе 5 часов в неделю. 

Информатика 1 час в 8 классе.  
В образовательную область «Общественно – научные предметы» 
входят учебные предметы: «Всеобщая История», «История России» (2 часа в 
неделю  
в 5-9 классе), «Обществознание» (1 час в неделю в 6-9 классе), 
«География» (1 час в неделю в 5 и 6 классе, в 7-9 классе 2 часа в неделю).   

Изучение естественно – научных дисциплин обеспечено предметом: 
«Биология» (в 5-7 класс - 1 час в неделю, в 8-9 классе 2 часа), «Физика» (в 
8 классе - 1 часа) для обеспечения преемственности между предметами и 
инклюзии по ФГОС.  

Изучение предмета «Физическая культура» предусмотрено из расчета 
2 часа в неделю в каждом классе.  

Образовательная область «Технология» включает предмет 
«Технология» по 2 часа в неделю в 5-7 и 1 час в 8 классах.  

Предметная область Искусство включает в себя предмет «Музыка» по 
1 часу в неделю в 5-8 классе и предмет «Изобразительное искусство» по 1 
часу неделю в 5-7 классе.  

Часть учебного плана, формируемая участниками образовательных 
отношений 5-9 классов, обеспечивает реализацию индивидуальных 

потребностей обучающихся. Время, отводимое на данную часть, внутри 

максимально допустимой недельной нагрузки обучающихся использовано 
на введение учебных предметов, обеспечивающих интересы обучающихся.  

Часы части учебного плана, формируемой участниками образовательного 

процесса, распределены следующим образом: 

          - по предмету «Технология» 9 класс -4часа.  



К коррекционным занятиям в старших (V - IX) классах относится - 

социально - бытовая ориентировка (СБО). Занятия по СБО, трудовому 

обучению (частично), обязательные индивидуальные и групповые 

коррекционные занятия вынесены за рамки инклюзии. 

Начало и продолжительность учебного года и каникул 

устанавливаются в соответствии со сроками, действующими в филиале 

МБОУ «Ермаковская СШ №2» «Новоозёрновская ОШ». Максимальная 

учебная нагрузка соответствует требованиям СанПиН. Режим работы: 5- 

дневная неделя. Продолжительность каникул в течение учебного года 

составляет не менее 30 календарных дней, летом – не менее 8 недель. 

Продолжительность урока в школе составляет 40 мин. Занятия проводятся в 

первую смену. Обучение ведется на русском языке. В ОУ образование детей 

с умственной отсталостью по АОП для обучающихся с ОВЗ осуществляется 

в следующей форме: инклюзивно в общеобразовательных классах. В 2022- 

2023 учебном году обучается в 9 классе 1 человек. Продолжительность урока 

в течение всего учебного года; во всех классах - 40 мин. 

Результат продвижения обучающихся в развитии определяется на 

основе анализа (1 раз в четверть) их продуктивной деятельности (поделок, 

рисунков, уровня развития речи). 

На коррекционные индивидуальные и групповые занятия по 

логопедии, дефектологии и развитию психомоторики и сенсорных процессов 

по расписанию отводятся часы во вторую половину дня. Их 

продолжительность 15 - 25 мин. 

Группы комплектуются с учетом однородности и выраженности 

речевых, двигательных и других нарушений, занятия проводятся в 

соответствии с рекомендациями ПМПК. 

Часы, отведенные на обязательные предметы школьного компонента, 

могут быть использованы по усмотрению учреждения на занятия по 

логопедии, развитию речи, истории, на производительный труд по профилю 

трудового обучения, дополнительно - на профессионально - трудовое 

обучение, изучение других предметов. 

Формы проведения промежуточной аттестации: Промежуточная 

аттестация проводится на основе результатов четвертных рубежных 

аттестаций, выставление годовой отметки как среднее арифметическое 

результатов четвертных рубежных аттестаций (Дифференцированный зачёт) 

и итоговых контрольных работ по математике и русскому языку. 

По окончании IX классов обучающиеся сдают экзамен по трудовому 

обучению и получают документ установленного образца об окончании 

учреждения. 
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