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ПОЯСНИТЕЛЬНАЯ ЗАПИСКА 

       Рабочая образовательная программа разработана для построения системы 

педагогической деятельности разновозрастной группы, обеспечения гарантии 

качества содержания, создания условий для практического освоения задач 

образовательных областей, обеспечения индивидуального развития и раскрытия 

творческого потенциала каждого ребенка. 

        Рабочая образовательная программа воспитателя дошкольной 

разновозрастной группы  разработана в соответствии с: 

-    «Законом об образовании РФ» (26 декабря 2012 г. № 273 – ФЗ); 

- «Санитарно-эпидемиологическими требованиями к устройству, содержанию и 

организации режима работы дошкольных образовательных учреждений. СанПиН 

2.4.1 3049-13 (утв. Главным государственным санитарным врачом РФ 15 мая  

2013г. № 26);  

- «Федеральным государственным образовательным стандартом  к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования и её 

объему, условиям ее реализации, результатам освоения  (Приказ Министерства 

образования и науки РФ от 17 октября 2013 г. №1155);   

-  Приказом Минобрнауки России «Об утверждении Порядка организации и 

осуществления образовательной деятельности по основным образовательным 

программам – образовательным программам дошкольного образования» от 

30.08.2013 № 1014 (зарегистрировано в Минюсте России 26.09.2013 № 30038); 

 -   в соответствии с Уставом  

-   Образовательной программой дошкольного образовательного учреждения. 

Программа определяет содержание и организацию образовательной 

деятельности   дошкольной группы на 2020 - 2025 учебный год на уровне 

дошкольного образования и обеспечивает развитие личности воспитанников в 

различных видах общения и деятельности с учетом их возрастных, 

индивидуальных, психологических и физиологических особенностей. 

Программа направлена на создание условий, которые способствуют 

полноценному развитию личности детей во всех основных образовательных 

областях, а именно: в сферах социально-коммуникативного, познавательного, 

речевого, художественно-эстетического и физического развития на фоне 

эмоционального благополучия воспитанников и положительного отношения к 

миру, к себе и к другим людям. 

 

ПРИНЦИПЫ И ПОДХОДЫ К ФОРМИРОВАНИЮ РАБОЧЕЙ 

ПРОГРАММЫ 

     Организация педагогического процесса в разновозрастной группе имеет свои 

особенности и сложности. Требует от педагога знания программных требований 

всех возрастных групп, умения сопоставлять их с возрастными и 



индивидуальными особенностями детей, способности правильно распределять 

внимание, понимать и видеть каждого ребёнка и всю группу в целом, 

обеспечивать развитие детей в соответствии с их возможностями. Педагог должен 

так спланировать и организовать учебно-воспитательный процесс в 

разновозрастной группе, чтобы привлечь каждого воспитанника к активному 

участию в образовательном процессе, независимо от возраста, пола и 

индивидуальных особенностей. 

     Содержание рабочей образовательной программы воспитателя 

разновозрастной группы соответствует основным положениям возрастной 

психологии и дошкольной педагогики и выстроено по принципу развивающего 

образования, целью которого является всестороннее развитие ребенка и 

обеспечивает единство воспитательных и обучающих целей и задач. 

     Рабочая образовательная программа воспитателя разновозрастной группы 

сформирована в соответствии с принципами и подходами, определёнными ФГОС 

ДО.  

     Организация образовательной деятельности (ООД) с детьми, в основе которой 

доминирует игровая деятельность, в зависимости от программного содержания, 

проводится подгруппами и индивидуально – это обязательное условие 

организации жизни в разновозрастной группе. Взаимоотношения взрослого и 

ребенка развиваются в направлении предоставления дошкольнику большей 

самостоятельности («Я – сам! ») и обогащения его деятельности новым 

содержанием. Выполнение программных задач происходит путем использования 

комплексно – тематического планирования, в форме совместной деятельности 

воспитателя и детей, и взаимодействия с семьями воспитанников, которая 

планируется и организуется педагогом с целью решения определенных задач 

развития и воспитания с учётом возрастных особенностей и интересов детей, 

предпочтение отдаётся игровому построению всего образа жизни детей. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ ВОСПИТАТЕЛЯ 

Цель реализации программы воспитателя определена в соответствии с 

образовательной программой дошкольного образовательного учреждения: 

развитие личности детей в различных видах деятельности и общения с учётом их 

возрастных, индивидуальных психологических и физиологических особенностей 

на основе сотрудничества с взрослыми и сверстниками. 

      Создание положительного настроения у детей дошкольного возраста, 

поддержание стремления к самостоятельности, не погасив его критикой неумелых 

действий ребёнка, не подорвав его веру в собственные силы, не высказывая, 

нетерпение по поводу его медленных, неумелых действий, построение работы 

таким образом, чтобы игры была содержанием детской жизни. 

    Данная цель реализуется через качественное выполнение задач: 



-способствовать благоприятной адаптации в детском саду, установлению 

положительных отношений с воспитателем и детьми в группе; 

-обеспечивать физическое развитие детей, своевременное овладение ОВД и 

элементарными культурно – гигиеническими навыками; 

-способствовать развитию познавательной активности – представления о людях, 

предметах, явлениях и пр.; 

-способствовать развитию самостоятельности, овладению разнообразными 

способами действий, приобретение навыков самообслуживания, игровой 

деятельности и общения; 

-воспитывать доброжелательное отношение детей к окружающему; 

-развивать творческое проявление, переживание успеха и радости от реализации 

своих замыслов; 

-развивать взаимоотношения детей, умение действовать согласовано; 

-формировать представления о здоровом образе жизни через привитие 

культурно - гигиенических навыков, обучение уходу за своим телом, 

формирование элементарных представлений о строении собственного тела, 

назначении органов, выработку осознанного отношения к своему здоровью; 

-воспитывать у детей любовь к матери, Родине, родному дому, своим близким, 

родной природе, родному селу. 

РЕЖИМ ДНЯ 

Режим дня составлен исходя из 10,5 часового пребывания детей в детском саду и 

наличия двух разновозрастных подгрупп: старшая подгруппа (возраст детей 5-6 

лет), младшая подгруппа (возраст детей 3-4 лет). 

     Режим дня в ДОУ имеет рациональную продолжительность и предполагает 

разумное чередование различных видов деятельности и отдыха детей в течение 

пребывания в учреждении. Режим дня во всех возрастных подгруппах ДОУ 

соответствует возрастным психофизиологическим  особенностям детей и 

способствует их гармоничному развитию.      

Организация режима пребывания детей в теплый период года 

 

Режимные моменты 

Подгруппы 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

 Прием, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30 -8.20 7.30 -8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак №1 8.30 – 8.50 8.40 – 9.00 

Подготовка к прогулке,  прогулка 

(образовательная деятельность) 

9.00 – 10.10 9.00 – 10.20 

Возвращение с прогулки, подготовка к завтраку, 

завтрак №2 

10.10-10.40 10.20-10.50 

 Подготовка к прогулке,  прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.40 -12.00 10.50 -12.20 



Возвращение с прогулки, игры 12.00 – 12.20 12.20 – 

12.40 

Подготовка к обеду, обед 12.20 – 12.50 12.40 – 

13.10 

Подготовка ко сну, дневной сон 12.50 – 15.00 13.10 – 

15.10 

Постепенный подъем, водные и воздушные 

процедуры 

15.00 – 15.25 15.10 – 

15.35 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.50 15.35 – 

15.50 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.50 - 16.20 15.50-16.25 

Чтение художественной литературы 16.20-16.35 16.25 - 

16.45 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.35 – 17.30 16.45 – 

17.40 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей 

домой 

17.30 - 18.00 17.40 -18.00 

 

Организация режима пребывания детей в холодный период года 

 

Режимные моменты 

Подгруппы 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Приём, осмотр, игры, утренняя гимнастика 7.30  - 8.20 7.30 - 8.20 

Подготовка к завтраку, завтрак №1 8.20- 8.50 8.20 – 8.50 

Игры, самостоятельная деятельность 8.50- 9.15 8.50 – 9.00 

Организованная образовательная деятельность 9.15 - 10.20 9.00–.10.20 

Подготовка к завтраку, завтрак №2, подготовка к 

прогулке 

10.20 - 10.30 10.20– 10.30 

 Игры, подготовка к прогулке, прогулка (игры, 

наблюдения, труд) 

10.30 - 12.00 10.30 –12.10 

Возвращение с прогулки, игры 12.00 – 12.10 12.10 –12.20 

 Подготовка к обеду, обед 12.10 – 12.30 12.20 -12.40 

 Подготовка ко сну, дневной сон 12.30 - 15.00 12.40 -15.00 

Постепенный подъем, воздушные, водные 

процедуры 

15.00 – 15.25 15.10 –15.25 

Подготовка к полднику, полдник 15.25 – 15.35 15.25- 15.35 

Игры, самостоятельная деятельность детей 15.35 – 15.55 15.35 -15.55 

 Чтение художественной литературы 15.55 – 16.10 15.55 –16.10 

Подготовка к прогулке, прогулка 16.10 - 17.40 16.10 –17.40 



 

Возвращение с прогулки, игры, уход детей домой 17.40 – 18.00 17.40 –18.00 

 

Организация прогулок 

Суммарная продолжительность ежедневных прогулок в течение дня 

составляет 3-4 часа. Продолжительность прогулки определяется воспитателем в 

зависимости от климатических условий. 

Прогулки организовываются 2 раза в день: в первую половину дня  и во 

вторую половину дня – после дневного сна или перед уходом детей домой. Для 

организации прогулок используются оборудованные детские площадки. 

 

СОЦИАЛЬНЫЙ ПАСПОРТ ДОШКОЛЬНОЙ ГРУППЫ 

Социальными заказчиками образовательной деятельности ДОУ являются в 

первую очередь родители (законные представители) воспитанников. Поэтому 

одной из приоритетных задач деятельности коллектива ДОУ является – создание  

доброжелательной, психологически комфортной атмосферы, в основе которой 

лежит определенная система взаимопонимания и сотрудничества с родителями. 

 

Социальный статус семей воспитанников 

 

 

Особенности семьи 

Всего воспитанников 15 

Полные семьи 12 

Неполные семьи 2 

Опекуны - 

Многодетные 4 

Образование родителей 

 (законных представителей) 

Высшее 1 

Среднее 16 

Среднее специальное 7 

Социальный состав 

Рабочие 15 

Служащие 1 

Домохозяйки 7 

Индивидуальные 

предприниматели 

2 

 

        Программа учитывает образовательные потребности, интересы и мотивы 

детей, членов из семей и педагогов. 

 

ВОЗРАСТНЫЕ ОСОБЕННОСТИ ДЕТЕЙ 

От 3 до 4 лет 

В три года или чуть раньше любимым выражением ребенка становится «я 

сам». Ребенок хочет стать «как взрослый», но, понятно, быть им не может. 

Отделение себя от взрослого – характерная черта  кризиса трех лет. 



Эмоциональное развитие ребенка этого возраста характеризуется 

проявлениями таких чувств и эмоций как  любовь к близким, привязанность к 

воспитателю, доброжелательное отношение  к окружающим,  сверстникам. 

Ребенок способен к эмоциональной отзывчивости - сопереживать, утешать 

сверстника, помогать ему, он может стыдиться своих плохих поступков, хотя, 

надо отметить, эти чувства неустойчивы. Взаимоотношения, которые ребенок 

четвертого года жизни устанавливает с  взрослыми и другими детьми, отличаются  

нестабильностью и зависят от ситуации.  Большим эмоциональным благополучием 

характеризуются девочки. 

Поскольку в младшем дошкольном возрасте поведение ребенка 

непроизвольно, действия и поступки  ситуативны, последствия их ребенок не 

представляет, нормально развивающемуся ребенку свойственно ощущение 

безопасности, доверчиво-активное отношение к окружающему. Стремление 

ребенка быть независимым от взрослого и действовать, как взрослый может 

провоцировать небезопасные способы поведения.  

3–4-летние дети усваивают некоторые нормы и правила поведения, 

связанные с определенными разрешениями и запретами («можно», «нужно», 

«нельзя»), могут увидеть несоответствие поведения другого ребенка нормам и 

правилам поведения. Однако при этом дети выделяют не нарушение самой 

нормы, а нарушение требований взрослого («Вы сказали, что нельзя драться, а он 

дерется»). Характерно, что дети этого возраста не пытаются указать самому 

ребенку, что он поступает не по правилам, а обращаются с жалобой к взрослому. 

Нарушивший же правило ребенок, если ему специально не указать на это, не 

испытывает никакого смущения. Как правило, дети переживают только 

последствия своих неосторожных действий (разбил посуду, порвал одежду), и эти 

переживания связаны в большей степени с ожиданием последующих за таким 

нарушением  санкций взрослого. 

В три года ребенок начинает осваивать гендерные роли и гендерный 

репертуар: девочка-женщина, мальчик-мужчина. Он адекватно идентифицирует 

себя с представителями своего пола, имеет первоначальные представления о 

собственной гендерной принадлежности, аргументирует ее по ряду признаков 

(одежда, предпочтения в играх, игрушках, прическа и т.д.). В  этом возрасте  дети 

дифференцирует других людей по полу, возрасту; распознают детей, взрослых, 

пожилых людей, как в реальной жизни, так и на иллюстрациях. Начинают 

проявлять интерес, внимание, заботу по отношению к детям другого пола.  

У нормально развивающегося 3-летнего человека есть все возможности 

овладения навыками самообслуживания – самостоятельно есть, одеваться, 

раздеваться, умываться, пользоваться носовым платком, расческой, полотенцем, 

отправлять свои естественные нужды. К концу четвертого года жизни младший 

дошкольник овладевает элементарной культурой поведения во время еды за 

столом и умывания в туалетной комнате. Подобные навыки основываются на 

определенном уровне развития двигательной сферы ребенка, одним из основных 

компонентов которого является уровень развития моторной координации.  

В этот период высока потребность ребенка в движении (его двигательная 

активность составляет не менее половины времени бодрствования). Ребенок 

начинает осваивать основные движения, обнаруживая при выполнении 

физических упражнений стремление к целеполаганию (быстро пробежать, дальше 



прыгнуть, точно воспроизвести движение и др.). 3-4 года – также благоприятный 

возраст для начала целенаправленной работы по формированию физических 

качеств  (скоростных, силовых, координации, гибкости, выносливости). 

Накапливается определенный запас представлений о разнообразных 

свойствах предметов, явлениях окружающей действительности и о себе самом. В 

этом возрасте у ребенка при правильно организованном развитии уже должны 

быть сформированы основные сенсорные эталоны. Он знаком с основными 

цветами (красный, желтый, зеленый, синий). Если перед ребенком выложить 

карточки разных цветов, то по просьбе взрослого он выберет 3–4 цвета по 

названию и 2–3 из них самостоятельно назовет. Малыш способен, верно, выбрать 

формы  предметов (круг, овал, квадрат, прямоугольник, треугольник) по образцу, 

но может еще путать овал и круг, квадрат и прямоугольник. Ему известны слова 

«больше», «меньше», и из двух предметов (палочек, кубиков, мячей и т. п.) он 

успешно выбирает больший или меньший. Труднее выбрать «самый большой» 

или «самый меньший» из 3-5 предметов (более пяти предметов детям трехлетнего 

возраста не следует предлагать).  

В 3 года дети практически осваивают пространство своей комнаты 

(квартиры), групповой комнаты в детском саду, двора, где гуляют и т. п. На 

основании опыта у них складываются некоторые пространственные 

представления. Они знают, что рядом со столом стоит стул, на диване лежит 

игрушечный мишка, перед домом растет дерево, за домом – гараж, под дерево 

закатился мяч. Освоение пространства происходит одновременно с развитием 

речи: ребенок учится пользоваться словами, обозначающими пространственные 

отношения (предлогами и наречиями). 

В этом возрасте ребенок еще плохо ориентируется во времени. Время нельзя 

увидеть, потрогать, поиграть с ним, но дети его чувствуют, вернее, организм 

ребенка определенным образом реагирует: в одно время хочется спать, в другое – 

завтракать, гулять.  

Представления ребенка четвертого года жизни о явлениях окружающей 

действительности обусловлены, с одной стороны, психологическими 

особенностями возраста,  с другой, его непосредственным опытом. Малыш 

знаком с предметами ближайшего окружения, их назначением (на стуле сидят, из 

чашки пьют и т. п.), с назначением некоторых общественно-бытовых зданий (в 

магазине, супермаркете покупают игрушки, хлеб, молоко, одежду, обувь); имеет 

представления о знакомых средствах передвижения (легковая, грузовая машина, 

троллейбус, самолет, велосипед и т. п.), о некоторых профессиях (врач, шофер, 

дворник), праздниках (новый год, день своего рождения), свойствах воды, снега, 

песка (снег белый, холодный, вода теплая и холодная, лед скользкий, твердый; из 

влажного песка можно лепить, делать куличики, а сухой песок рассыпается); 

различает и называет состояния погоды (холодно, тепло, дует ветер, идет дождь). 

На четвертом году жизни малыш различает по форме, окраске, вкусу некоторые 

фрукты и овощи, знает 2–3 вида птиц, некоторых домашних животных, наиболее 

часто встречающихся насекомых. 

В младшем дошкольном возрасте ярко выражено стремление  к 

деятельности. Взрослый для ребенка  -  носитель определенной общественной 

функции. Желание ребенка выполнять такую же функцию приводит к развитию 

игры. Дети овладевают способами игровой деятельности – игровыми действиями 



с игрушками и предметами-заместителями, приобретают первичные умения 

ролевого поведения. Ребенок 3-4 лет способен подражать и охотно подражает 

показываемым ему игровым действиям. Игра  ребенка  первой половины 4-го года 

жизни - скорее игра рядом, чем вместе. В играх, возникающих по инициативе 

детей, отражаются  умения, приобретенные в совместным со взрослым играх. 

Сюжеты игр  простые, неразвернутые, содержащие 1-2 роли. Неумение объяснить 

свои действия партнеру по игре, договориться с ним, приводит  к конфликтам, 

которые дети не в силах самостоятельно разрешить. Конфликты чаще всего 

возникают по поводу игрушек. Постепенно (к 4 годам) ребенок начинает 

согласовывать свои действия, договариваться в процессе совместных игр, 

использует речевые формы вежливого общения. Мальчики в игре более 

общительны, отдают предпочтение большим компаниям, девочки предпочитают 

тихие, спокойные игры, в которых задействовано 2-3 подруги.    

В 3-4 года ребенок начинает чаще и охотнее вступать в общение со 

сверстниками ради участия в общей игре или продуктивной деятельности. Для 

трехлетки характерна  позиция превосходства над товарищами. Он может в 

общении с партнером открыто высказать негативную оценку («Ты не умеешь 

играть»). Однако ему все еще нужны поддержка и внимание взрослого. 

Оптимальным во взаимоотношениях с взрослыми является индивидуальное 

общение. 

Главным средством общения с взрослыми и сверстниками является речь.  

Словарь младшего дошкольника состоит, в основном, из слов, обозначающих 

предметы обихода, игрушки, близких ему людей. Ребенок овладевает 

грамматическим строем речи: согласовывает употребление грамматических форм 

по числу, времени, активно экспериментирует со словами, создавая забавные 

неологизмы. Умеет отвечать на простые вопросы, используя форму простого 

предложения. Высказывается в 2-3 предложениях об эмоционально значимых 

событиях.  Начинает использовать в речи сложные предложения. В этом возрасте 

возможны дефекты звукопроизношения. Девочки по всем показателям развития 

превосходят мальчиков: артикуляция речи, словарный запас, беглость речи, 

понимание прочитанного, запоминание увиденного и услышанного. 

В 3-4 года в ситуации взаимодействия с взрослым продолжает 

формироваться интерес к книге и литературным персонажам. Круг чтения 

ребенка пополняется новыми произведениями, но уже известные тексты по-

прежнему вызывают интерес. С помощью взрослых ребенок называет героев, 

сопереживает добрым, радуется хорошей концовке. Он с удовольствием вместе со 

взрослым рассматривает иллюстрации, с помощью наводящих вопросов 

высказывается о персонажах и ситуациях, т.е. соотносит картинку и прочитанный 

текст. Начинает «читать» сам, повторяя за взрослым или договаривая отдельные 

слова, фразы. Уже запоминает простые рифмующиеся строки в небольших 

стихотворениях.  

 Развитие  трудовой деятельности в большей степени связано с освоением 

процессуальной стороны труда (увеличением количества осваиваемых трудовых 

процессов, улучшением качества их выполнения, освоением правильной 

последовательности действий в каждом трудовом процессе). Маленькие дети 

преимущественно осваивают самообслуживание как вид труда, но способны при 



помощи и контроле взрослого выполнять отдельные процессы в хозяйственно-

бытовом труде, труде в природе. 

Интерес к продуктивной деятельности неустойчив. Замысел управляется 

изображением и меняется по ходу   работы, происходит овладение  изображением 

формы предметов. Работы  схематичны, детали отсутствуют - трудно догадаться, 

что изображено ребенком.  В лепке  дети могут создавать изображение путем 

отщипывания, отрывания комков, скатывания их между ладонями и на плоскости 

и сплющивания. В аппликации -  располагать и  наклеивать готовые изображения 

знакомых предметов, меняя сюжеты, составлять узоры из растительных и 

геометрических форм, чередуя их по цвету и  величине. Конструирование носит 

процессуальный характер. Ребенок  может конструировать по образцу лишь 

элементарные предметные конструкции из 2 - 3 частей.   

Музыкально-художественная деятельность детей носит непосредственный 

и синкретический характер. Восприятие музыкальных образов происходит в 

«синтезе искусств» при организации «практической деятельности» (проиграть 

сюжет, рассмотреть иллюстрацию и др.). Совершенствуется звукоразличение, 

слух: ребенок дифференцирует звуковые свойства предметов, осваивает звуковые 

предэталоны (громко-тихо, высоко-низко и пр.). Может осуществить 

элементарный музыкальный анализ (заметить изменения в звучании звуков по 

высоте, громкости, разницу в ритме). Начинают  проявляться интерес и 

избирательность по отношению к различным видам музыкально-художественной 

деятельности  (пению, слушанию, музыкально-ритмическим движениям). 

 

Планируемые результаты освоения Программы 

 

Специфика дошкольного детства и системные особенности дошкольного 

образования делают неправомерными требования от ребёнка дошкольного 

возраста конкретных образовательных достижений. Поэтому результаты освоения 

Программы ДОУ представлены в виде целевых ориентиров дошкольного 

образования и представляют собой возрастные характеристики возможных 

достижений ребёнка к концу дошкольного образования. 

 

Целевые ориентиры: 

-   не подлежат непосредственной оценке; 

- не являются непосредственным основанием оценки как итогового, так и 

промежуточного уровня развития детей; 

- не являются основанием для их формального сравнения с реальными 

достижениями детей; 

- не являются основой объективной оценки соответствия, установленным 

требованиям образовательной деятельности и подготовки детей; 

- не являются непосредственным основанием при оценке качества образования. 

Целевые ориентиры выступают основаниями преемственности дошкольного 

и начального общего образования. При соблюдении требований к условиям 

реализации Программы настоящие целевые ориентиры предполагают 



формирование у детей дошкольного возраста предпосылок учебной деятельности 

на этапе завершения ими дошкольного образования. 

 

Содержание  основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка 

 

Реализация образовательных целей и задач Программы направлена на 

достижение целевых ориентиров дошкольного образования, которые описаны как 

основные (ключевые) характеристики развития личности ребенка. Основные 

(ключевые) характеристики развития личности представлены в виде 

характеристик возможных достижений воспитанников на этапе завершения 

дошкольного образования и являются определенным отражением 

образовательных воздействий при реализации основных образовательных 

областей:   

- социально-коммуникативное развитие; 

- познавательное развитие; 

- речевое развитие; 

- художественно-эстетическое развитие; 

- физическое развитие. 

 

Целевые ориентиры образования в раннем возрасте: 

 

- ребёнок интересуется окружающими предметами и активно действует с ними; 

эмоционально вовлечён в действия с игрушками и другими предметами, 

стремится проявлять настойчивость в достижении результата своих действий; 

- использует специфические, культурно фиксированные предметные действия, 

знает назначение бытовых предметов (ложки, расчёски, карандаша и пр.); 

-  проявляет отрицательное отношение к грубости, жадности; 

- соблюдает правила элементарной вежливости (самостоятельно или по 

напоминанию говорит «спасибо», «здравствуйте», «до свидания», «спокойной 

ночи»; имеет первичные представления об элементарных правилах поведения в 

детском саду, дома, на улице и старается соблюдать их; 

- владеет активной речью, включенной в общение; может обращаться с вопросами 

и просьбами, понимает речь взрослых; знает название окружающих предметов и 

игрушек. Речь становится полноценным средством общения с другими детьми; 

- стремится к общению со взрослыми и активно подражает им в движениях и 

действиях; появляются игры, в которых ребёнок воспроизводит действия 

взрослого. Эмоционально откликается на игру, предложенную взрослым, 

принимает игровую задачу; 

-  проявляет интерес к сверстникам, к совместным играм; 

- проявляет интерес к окружающему миру природы, с интересом участвует в 



сезонных наблюдениях; 

- проявляет интерес к стихам, песням, сказкам, рассматриванию картинок, 

стремится двигаться под музыку; 

- с пониманием следит за действиями героев кукольного театра, проявляет 

желание участвовать в театрализованных и сюжетно-ролевых играх; 

- проявляет интерес к продуктивной деятельности (рисование, лепка, 

конструирование, аппликация); 

- у ребёнка развита крупная моторика, он стремится осваивать различные виды 

движений (бег, лазанье, перешагивание и пр.). С интересом участвует в 

подвижных играх с простым содержанием, несложными движениями. 

 

От 5 до 6 лет 

 Ребенок 5-6 лет стремится познать себя и другого человека как 

представителя общества (ближайшего социума), постепенно начинает осознавать 

связи и зависимости в социальном поведении и взаимоотношениях людей. В 5-6 

лет дошкольники совершают положительный нравственный выбор 

(преимущественно в воображаемом плане). 

 Несмотря на то, что, как и в 4-5 лет, дети в большинстве случаев 

используют в речи слова-оценки «хороший» - «плохой», «добрый» - «злой», 

значительно чаще начинают употреблять и более точный словарь для обозначения  

моральных понятий – «вежливый», «честный», «заботливый» и др. 

Качественные изменения в этом возрасте происходят в поведении 

дошкольников – формируется возможность саморегуляции, т.е.  дети начинают 

предъявлять к себе те требования, которые раньше предъявлялись им взрослыми. 

Так, они могут, не отвлекаясь на более интересные дела, доводить до конца 

малопривлекательную работу (убирать игрушки, наводить порядок в комнате и 

т.п.).  Это становится возможным благодаря осознанию детьми общепринятых 

норм и правил поведения и обязательности их выполнения. Ребенок  

эмоционально переживает не только оценку его поведения другими, но и 

соблюдение им самим норм и правил, соответствие его поведения своим 

морально-нравственным представлениям. Однако соблюдение норм (дружно 

играть, делиться игрушками, контролировать агрессию и т.д.), как правило, в этом 

возрасте возможно лишь во взаимодействии с теми, кто наиболее симпатичен, с 

друзьями. 

В 5-6 лет у ребенка формируется система  первичной гендерной 

идентичности, поэтому после 6 лет воспитательные воздействия  на формирование 

ее отдельных сторон уже гораздо  менее эффективны. В этом возрасте дети имеют 

дифференцированное представление о своей гендерной принадлежности по 

существенным признакам (женские и мужские качества, особенности проявления  

чувств, эмоций, специфика гендерного поведения). Дети оценивают свои 

поступки в соответствии с гендерной принадлежностью, прогнозируют 



возможные варианты разрешения различных ситуаций  общения с детьми своего 

и противоположного пола, осознают необходимость, и целесообразность 

выполнения правил поведения во взаимоотношениях с детьми разного пола, 

замечают проявления женских и мужских  качеств в  поведении  окружающих 

взрослых, ориентируются на социально  одобряемые образцы женских и мужских 

проявлений людей, литературных героев и с удовольствием принимают роли 

достойных мужчин и женщин в игровой, театрализованной и др. видах 

деятельности.  При обосновании  выбора  сверстников противоположного пола 

мальчики опираются  на  такие качества девочек, как красота, нежность, 

ласковость, а девочки – на такие, как сила, способность заступиться за другого.  

При этом, если мальчики  обладают  ярко  выраженными  женскими качествами, 

то они отвергаются  «мальчишеским» обществом, девочки же принимают  в свою 

компанию таких  мальчиков.  В 5-6 лет  дети имеют представление о внешней и 

внутренней красоте  мужчин и женщин. Устанавливают связи между 

профессиями мужчин и женщин  и их   полом.  

Существенные изменения происходят в этом возрасте в детской игре, а 

именно, в игровом взаимодействии, в котором существенное место начинает 

занимать совместное обсуждение правил игры. Дети часто пытаются 

контролировать действия друг друга – указывают, как должен вести себя тот или 

иной персонаж. В случаях возникновения конфликтов во время игры дети 

объясняют партнеру свои действия или критикуют их действия, ссылаясь на 

правила.  

При распределении детьми ролей для игры в этом возрасте можно иногда 

наблюдать и попытки совместного решения проблем («Кто будет…?»). Вместе с 

тем согласование своих действий, распределение обязанностей у детей чаще всего 

возникает еще по ходу самой игры. Усложняется игровое пространство 

(например, в игре «Театр» выделяются «Сцена» и «Гримерная»). Игровые 

действия становятся разнообразными. 

Вне игры общение детей становится менее ситуативными. Они охотно 

рассказывают о том, что с ними произошло: где были, что видели и т.д. Дети 

внимательно слушают друг друга, эмоционально сопереживают рассказам друзей. 

Более совершенной становится крупная моторика. Ребенок  этого возраста 

способен к освоению сложных движений: может пройти по неширокой скамейке 

и при этом даже перешагнуть небольшое препятствие; умеет отбивать мяч о 

землю одной рукой несколько раз подряд.  Уже наблюдаются отличия в 

движениях мальчиков и девочек (у мальчиков – более порывистые, у девочек – 

мягкие, плавные, уравновешенные), общей конфигурации тела в зависимости от 

пола ребенка. Активно формируется осанка детей, правильная манера держаться. 

Посредством целенаправленной и систематической двигательной активности 

укрепляются мышцы и связки. Развиваются выносливость (способность 

достаточно длительное время заниматься физическими упражнениями) и силовые 



качества (способность применения ребенком небольших по величине усилий на 

протяжении достаточно длительного времени). Ловкость и развитие мелкой 

моторики проявляются в более высокой степени самостоятельности ребенка при 

самообслуживании: дети практически не нуждаются в помощи взрослого, когда 

одеваются и обуваются. Некоторые дети могут обращаться со шнурками – 

продевать их в ботинок и завязывать бантиком. 

К 5 годам они обладают довольно большим запасом представлений об 

окружающем, которые получают благодаря своей активности, стремлению 

задавать вопросы и экспериментировать. Представления об основных свойствах 

предметов еще более расширяются и углубляются. Ребенок этого возраста уже 

хорошо знает основные цвета и имеет представления об оттенках (например, 

может показать два оттенка одного цвета: светло-красный и темно-красный). Дети 

шестого года могут рассказать, чем отличаются геометрические фигуры друг от 

друга. Для них не составит труда сопоставить между собой по величине большое 

количество предметов: например, расставить по порядку 7-10 тарелок разной 

величины и разложить к ним соответствующее количество ложечек разного 

размера. Возрастает способность ребенка ориентироваться в пространстве. Если 

предложить ему простой план комнаты, то он сможет показать кроватку, на 

которой спит. Освоение времени все еще не совершенно. Отсутствует точная 

ориентация во временах года,  днях недели.   

На шестом году жизни ребенка происходят важные изменения в развитии 

речи. Для детей этого возраста становится нормой правильное произношение 

звуков. Сравнивая свою речь с речью взрослых, дошкольник может обнаружить 

собственные речевые недостатки. Ребенок шестого года жизни свободно 

использует средства интонационной выразительности: может читать стихи 

грустно, весело или торжественно, способен регулировать громкость голоса и 

темп речи в зависимости от ситуации (громко читать стихи на празднике или тихо 

делиться своими секретами и т.п.).   Дети начинают употреблять 

обобщающие слова, синонимы, антонимы, оттенки значений слов, многозначные 

слова. Словарь детей также активно пополняется существительными, 

обозначающими название профессий, социальных учреждений (библиотека, 

почта, универсам, спортивный клуб и т.д.); глаголами, обозначающими трудовые 

действия людей разных профессий, прилагательными и наречиями, отражающими 

качество действий, отношение людей к профессиональной деятельности. Могут 

использовать в речи сложные случаи грамматики: несклоняемые 

существительные, существительные множественного числа в родительном 

падеже, следовать орфоэпическим нормам языка. Способны к звуковому анализу 

простых трехзвуковых слов.  

Дети учатся самостоятельно строить игровые и деловые диалоги, осваивая 

правила речевого этикета, пользоваться прямой и косвенной речью. В 



описательном и повествовательном монологе способны передать состояние героя, 

его настроение, отношение к событию, используя  эпитеты, сравнения.  

        Круг чтения ребенка 5-6 лет пополняется произведениями разнообразной 

тематики, в том числе связанной с проблемами семьи, взаимоотношений с 

взрослыми, сверстниками, с историей страны. Малыш способен удерживать в 

памяти большой объем информации, ему доступно «чтение с продолжением».  

Дети приобщаются к литературному контексту, в который включается еще и 

автор, история создания произведения.       Практика «анализа» текстов, работа с 

иллюстрациями способствует углублению читательского опыта, формированию 

читательских симпатий.  

Повышаются возможности безопасности  жизнедеятельности ребенка 5-6 

лет. Это связано с ростом осознанности и произвольности поведения, 

преодолением эгоцентрической позиции  (ребенок становится способным встать 

на позицию другого). Развивается прогностическая функция мышления, что 

позволяет ребенку видеть перспективу событий, предвидеть (предвосхищать) 

близкие и отдаленные последствия действий и поступков собственных и других 

людей.  

Трудовая деятельность. В старшем дошкольном возрасте (5-6 и 6-7 лет) активно 

развиваются планирование и самооценивание трудовой деятельности (при 

условии сформированности всех других компонентов детского труда). Освоенные 

ранее виды детского труда выполняются качественно, быстро, осознанно. 

Становится возможным освоение детьми разных видов ручного труда.  

 В процессе восприятия художественных произведений,  произведений 

музыкального и изобразительного искусства дети способны осуществлять выбор 

того (произведений, персонажей, образов), что им больше нравится, обосновывая 

его с помощью элементов эстетической оценки. Эмоционально откликаются на те 

произведения искусства, в которых переданы понятные им чувства и отношения, 

различные эмоциональные состояния людей, животных, борьба добра со злом. 

 Музыкально-художественная деятельность. В старшем дошкольном 

возрасте происходит существенное обогащение музыкальной эрудиции детей: 

формируются начальные представления о видах и жанрах музыки, 

устанавливаются связи между художественным образом и средствами 

выразительности, используемыми композиторами, формулируются эстетические 

оценки и суждения, обосновываются музыкальные предпочтения, проявляется 

некоторая эстетическая избирательность. При слушании музыки дети 

обнаруживают большую сосредоточенность и внимательность. Совершенствуется 

качество музыкальной деятельности. Творческие проявления становятся более 

осознанными и направленными (образ, средства выразительности продумываются 

и сознательно подбираются детьми). 

 В продуктивной деятельности  дети также могут изобразить задуманное 

(замысел ведет за собой изображение). Развитие мелкой моторики влияет на 



совершенствование техники художественного творчества.  Могут  проводить 

узкие и широкие линии краской (концом кисти и плашмя), рисовать кольца, дуги, 

делать тройной мазок из одной точки, смешивать краску на палитре для 

получения светлых, темных и новых оттенков, разбеливать основной тон для 

получения более светлого оттенка, накладывать одну краску на другую.  Дети в 

состоянии лепить из целого куска глины,  моделируя  форму кончиками пальцев, 

сглаживать места соединения, оттягивать детали пальцами от основной формы, 

украшать свои работы с помощью стеки и налепов, расписывать их. 

Совершенствуются и развиваются практические навыки работы с ножницами: 

дети могут вырезать круги из квадратов, овалы из прямоугольников, 

преобразовывать одни геометрические фигуры в другие: квадрат в несколько 

треугольников, прямоугольник – в полоски, квадраты и маленькие 

прямоугольники. Создавать из нарезанных фигур изображения разных предметов 

или декоративные композиции. 

 Дети конструируют по условиям, заданным  взрослым, но уже готовы к 

самостоятельному творческому конструированию из разных материалов. У них 

формируются обобщенные способы действий и обобщенные представления о 

конструируемых ими объектах.  

Целевые ориентиры на этапе завершения программы для детей 5 -6 лет 

1.Ребенок овладевает основными культурными способами деятельности, 

проявляет инициативу и самостоятельность в разных видах деятельности- игре, 

общении, познавательно – исследовательской деятельности, конструировании, 

способен выбирать себе род занятий, участников по совместной деятельности.   

2 .Ребенок обладает установкой положительного отношения к миру, к 

разным видам труда, другим людям и самому себе, обладает чувством 

собственного достоинства; активно взаимодействует со сверстниками и 

взрослыми, участвует в совместных играх. Способен договариваться, учитывать 

интересы и чувства других, сопереживать неудачам и радоваться  успехам других,  

проявляет свои чувства, в том числе чувство веры в себя, старается разрешать 

конфликты.  

3.Ребенок обладает развитым воображением, которое реализуется в разных 

видах деятельности, и прежде всего в игре; ребенок владеет разными формами и 

видами игры, различает условную и реальную ситуации, умеет подчиняться 

разным правилам и социальным нормам.  

4. Ребенок достаточно хорошо владеет устной речью, может выражать свои 

мысли и желания, может использовать речь для выражения своих мыслей, чувств 

и желаний, построения речевого высказывания в ситуации общения, может 

выделять звуки в словах, у ребенка складываются предпосылки грамотности. 



5.У ребенка развита крупная и мелкая моторика; он подвижен, вынослив, 

владеет основными движениями, может контролировать свои движения и 

управлять ими. 

6. Ребенок способен к волевым усилиям, может следовать социальным 

нормам поведения и правилам в разных видах деятельности, во 

взаимоотношениях  со взрослыми и сверстниками, может соблюдать правила 

безопасного поведения и личной гигиены. 

7. Ребенок проявляет любознательность, задает вопросы взрослым и 

сверстникам, интересуется причинно – следственными связями, пытается 

самостоятельно придумывать объяснения явлениям природы, поступкам людей; 

склонен наблюдать, экспериментировать. Обладает начальными знаниями о себе, 

о природном и социальном мире, в котором он живет, знаком с произведениями 

детской литературы,   представлениями из области живой природы, 

естествознания, математики, истории. Ребенок способен к принятию собственных 

решений, опираясь на свои знания и умения в различных видах деятельности.  

 

Особенности оценки основных (ключевых)  характеристик развития 

личности ребенка 

Освоение Программы не сопровождается проведением промежуточной и 

итоговой аттестаций воспитанников. 

Оценка индивидуального развития детей может проводиться педагогом в 

ходе внутреннего мониторинга становления основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка, результаты которого могут быть использованы только 

для оптимизации образовательной работы с группой дошкольников и для решения 

задач индивидуализации образования через построение образовательной 

траектории для детей, испытывающих трудности в образовательном процессе или 

имеющих особые образовательные потребности. 

Мониторинг в ДОУ осуществляется в форме регулярных наблюдений 

педагога за детьми в повседневной жизни и в процессе непосредственной 

образовательной работы с ними. 

В качестве показателей оценки основных (ключевых) характеристик 

развития личности ребенка выделены внешние (наблюдаемые) проявления этих 

характеристик у ребенка в поведении, в деятельности,  во взаимодействии со 

сверстниками и взрослыми, которые отражают становление этой характеристики 

на протяжении всего дошкольного возраста. Для построения развивающего 

образования система мониторинга становления основных (ключевых) 

характеристик развития личности ребенка учитывает необходимость организации 

образовательной работы в зоне его ближайшего развития. Поэтому диапазон 

оценки выделенных показателей определяется уровнем развития интегральной 

характеристики - от возможностей, которые еще не доступны ребенку, до 

способности проявлять характеристики в самостоятельной деятельности и 



поведении. 

Общая картина по группе позволит выделить детей, которые нуждаются в 

особом внимании педагога и в отношении которых необходимо скорректировать, 

изменить способы взаимодействия. 

Данные мониторинга должны отражать динамику становления основных 

(ключевых)  характеристик, которые развиваются у детей на протяжении всего 

образовательного процесса. Прослеживая динамику развития основных 

(ключевых) характеристик, выявляя, имеет ли она неизменяющийся, 

прогрессивный или регрессивный характер, можно дать общую психолого-

педагогическую оценку успешности воспитательных и образовательных 

воздействий взрослых на разных ступенях образовательного процесса, а также 

выделить направления развития, в которых ребенок нуждается в помощи. 

Выделенные показатели отражают основные моменты развития 

дошкольников, те характеристики, которые складываются и развиваются в 

дошкольном детстве и обуславливают успешность перехода ребенка на 

следующий возрастной этап.  Поэтому данные мониторинга – особенности 

динамики становления основных (ключевых) характеристик развития личности 

ребенка в дошкольном образовании – окажут помощь и педагогу начального 

общего образования для построения более эффективного взаимодействия с 

ребенком в период адаптации к новым условиям развития на следующем уровне 

образования. 

 

ЦЕЛИ И ЗАДАЧИ НА 2017 -2022  УЧЕБНЫЕ ГОДЫ 

 

      Основная  цель: создание образовательного пространства, направленного на 

непрерывное накопление ребенком культурного опыта деятельности и общения в 

процессе активного взаимодействия с окружающей средой, общения с другими 

детьми и взрослыми при решении задач коммуникативно-личностного, 

познавательно-речевого, художественно-эстетического и физического развития в 

соответствии с возрастными и индивидуальными особенностями. 

   Задачи:  

• сохранение и укрепление здоровья детей, обеспечение физической и 

психической безопасности; создание комфортных условий 

жизнедеятельности для развития физических, интеллектуальных и личностных 

качеств; 

• создание обогащенной предметно-пространственной среды, способствующей 

развитию социальных и психологических качеств личности дошкольника в 

различных видах деятельности; 

• совершенствование профессионального мастерства педагогов во 

взаимодействии с родителями воспитанников; 

• построение эффективной системы административно-хозяйственной работы в 



ДОУ, обеспечивающей стабильное повышение уровня оказываемых 

педагогическим коллективом ДОУ образовательных услуг. 

 

ПЕРЕЧЕНЬ ПРОГРАММ, ТЕХНОЛОГИЙ, 

ПОСОБИЙ, ИСПОЛЬЗУЕМЫХ В ДАННОЙ ГРУППЕ: 

 

Литература:  

 

1. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой. Младшая группа (от 3 до 4 лет)/авт.-

сост. Т.В. Ковригина, М.В. Косьяненко, О.В. Павлова. – Волгоград: Учитель, 

2017. – 269с. 

2. Комплексные занятия по программе «От рождения до школы» под редакцией Н.Е. 

Вераксы, М.А. Васильевой, Т.С. Комаровой.  Старшая группа (от  5до 6 лет)/ авт.-

сост. Н.В. Лободина – изд.2-е перераб. – Волгоград: Учитель, 2018. – 399 с. 
3. Соломенникова О. А. Экологическое воспитание в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Москва: Мозаика – Синтез, 2008г. 

4. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений во второй младшей группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 

2009г. 

5. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в средней группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 2009г. 

6. Соломенникова О. А. Занятия по формированию элементарных экологических 

представлений в старшей группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 2009г. 

7. Куцакова Л. В. Занятия с дошкольниками по конструированию и художественному 

труду. 

8. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала во второй 

младшей группе детского сада.  Москва: Мозаика – Синтез, 2009г. 

9. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в средней 

группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 2009г. 

10. Куцакова Л. В. Занятия по конструированию из строительного материала в старшей 

группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 2009г. 

11. Гербова В. В. Занятия по развитию речи во второй младшей группе детского сада. 

Москва:Мозаика – Синтез, 2010 г. 

12. Гербова В. В. Занятия по развитию речи в старшей группе детского сада. 

Москва:Мозаика – Синтез, 2010 г. 

13. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений во второй младшей группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 

2009г. 

14. Помораева И.А., Позина В.А. Занятия по формированию элементарных математических 

представлений в старшей группе детского сада. Москва: Мозаика – Синтез, 2009г. 

15. Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным окружением. Младшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80 С. 

16. Дыбина О.В. ознакомление с предметным и социальным окружением. Старшая 

группа. – М.: МОЗАИКА – СИНТЕЗ, 2016. – 80 С. 
17. Комарова Т. С. Изобразительная деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Москва- Синтез, 2008 г. 

18. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности во второй младшей группе 

детского сада. Москва:Мозаика – Синтез, 2008 г. 

19. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в средней группе детского 

сада. Москва:Мозаика – Синтез, 2008 г. 



20. Комарова Т. С. Занятия по изобразительной деятельности в старшей группе детского 

сада. Москва:Мозаика – Синтез, 2008 г. 

21. Комарова Т. С. Детское художественное творчество. Методическое пособие. Москва: 

Мозаика – Синтез, 2008 г. 

22. Зацепина М. Б. Музыкальное воспитание  в детском саду. Москва:Мозаика – Синтез, 

2008 г. 

23. Зацепина М. Б. Культурно-досуговая деятельность в детском саду. Программа и 

методические рекомендации. Москва: Мозаика – Синтез, 2009 г. 

24. Зацепина М. Б. Народные праздники в детском саду. Методическое пособие. Москва: 

Мозаика – Синтез, 2008 г. 

25. Зацепина М. Б. Праздники и развлечения в детском саду. Методическое пособие. 

Москва: Мозаика – Синтез, 2008 г. 
 

ОСОБЕННОСТИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

Особенности планирования образовательного процесса в разновозрастной группе 

связаны с отбором содержания, форм и методов, используемых в работе с детьми 

одновременно младшего, среднего и старшего дошкольного возраста. В данной 

рабочей программе предлагаются варианты объединения детей общей тематикой 

образовательного процесса, с постепенным усложнением педагогических задач 

для детей разного возраста. В освоении темы участвуют дети младшего, среднего 

и старшего возраста, но характер их участия, педагогические цели определяются в 

соответствии с возрастными возможностями каждой подгруппы детей. Такое 

тематическое содержание, которое одинаково значимо для детей разных 

возрастных подгрупп, в основу которого положена идея интеграции содержания 

всех образовательных областей вокруг единой, общей темы, что соответствует 

принципу развивающего образования. При одинаковом содержании деятельности 

дети решают разные программные задачи и выполняют их на разном 

качественном уровне, соответствующем возрасту и индивидуальным 

особенностям детей. Планирование построено на адекватных возрасту формах 

работы с детьми, основной из которых и ведущим видом деятельности для них 

является игра, поэтому освоение содержания всех образовательных областей 

предусмотрено в игровой деятельности, а также в коммуникативной, 

двигательной, музыкальной, трудовой, изобразительной, познавательно-

исследовательской деятельности, восприятии художественной литературы и 

фольклора, конструировании. Предусмотрена такая организация 

образовательного процесса, чтобы каждый ребёнок мог проявить свои качества, 

способности, предпочтения и получить удовольствие от совместной 

познавательной, творческой, игровой деятельности со сверстниками и детьми 

другого возраста. 

КАЛЕНДАРНО-ТЕМАТИЧЕСКОЕ ПЛАНИРОВАНИЕ 

ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ РАБОТЫ С ДЕТЬМИ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ 

ГРУППЕ   



Неделя  Тема Итоговые мероприятия 

Сентябрь 

1 Сегодня – дошколята, завтра – 

школьники 

1.Развлечение для детей 

2. Панно: «Ладошки детей» 

2 Осень. Осенние дары природы. Труд 

людей осенью 

1.Викторина на тему « Осенние дары 

природы» 

2.Книжки-малышки «Осень» 

3 Какой я? Что я знаю о себе? Я человек! 

Я гражданин! Мои права 

Спортивное развлечение « Весёлые 

старты» 

4 Наши друзья – животные Презентация на тему « Наши друзья – 

животные» 

5 Грибы Выставка детского творчества 

Октябрь 

1 Грибы Выставка детского творчества 

2 Мой дом. Мой посёлок Фотовыставка 

3 Родная страна Презентация «  Наша Родина» 

 

4 Мир предметов и техники   Выставка детского творчества 

5 Труд взрослых. Профессии 1. Конкурс рисунков «Профессии 

моих родственников» 

2. Викторина на тему « Профессии» 

Ноябрь 

1 Поздняя осень Праздник «Осень» 

2 Моя семья Геологическое древо. Рисунки 

3 Наши добрые дела (дружба, помощь, 

забота, внимание) 

Выставка детского творчества 

 

4 Мама - главное слово  Вечер развлечений «День матери» 

 

Декабрь 

1 Зима пришла Выставка детского творчества 

 

2 

3 

Новый год спешит к нам в гости Конкурс поделок 

4 В гости ёлка к нам пришла Утренник «Ёлочка - красавица» 

Январь 

2 Неделя игры. Каникулы Зимние забавы на улице 

(презентация). 

 

3 Юные волшебники (неделя 

художественного творчества) 

Выставка детского творчества 

4 Любопытные почемучки (неделя 

познания) 

Проведение опытов 

Февраль 

1 Мы – спортсмены Досуг « Мы – спортсмены» 

 ( спортивные игры) 

2 Культура общения День вежливости 

3 Защитники Отечества 1. Утренник «День защитника 

Отечества 

2. Изготовление подарков папе. 

4 Женский день Изготовление подарков маме 

март 



1 Женский день 1. Праздник  « 8 марта – женский 

день». 

2 Народное творчество, культура и 

традиции 

Выставка поделок 

3 Весна-красна Конкурс рисунков «Весна красна» 

4 Неделя книги 1. Викторина по сказкам Чуковского» 

2. Экскурсия в библиотеку 

апрель 

1 Космические просторы Презентация  на тему « Космос 

2 Неделя здоровья Подвижные игры 

3 Пернатые соседи и друзья Презентация « Наши друзья – птицы» 

Викторина на тему « Птицы» 

4 Знай и уважай ПДД 1. Презентации по ПДД 

2. «Путешествие в страну дорожных 

знаков» - тематический досуг. 

Мониторинг (детского развития и освоения 

образовательной программы 

4 неделя 

Май 

1 День Победы! 1.Беседа на тему « День победы» 

2. Презентация «Дети в годы войны» 

 

Мониторинг (детского развития и освоения образовательной программы) 

3 Твоя безопасность Просмотр мультфильма « Азбука 

безопасности» из мультсериала « 

Смешарики» 

4 Мир вокруг нас 1. Выпускной утренник «Скоро в 

школу» 

2. Выставка детского творчества  

« Удивительное рядом» 

 В летний период дошкольная группа 

работает в каникулярном режиме 

С 1 июня по 31 августа 

 

РАСПИСАНИЕ 

организованной образовательной деятельности в разновозрастной группе 

День 

недели 
время 

Разновозрастная группа 

Младшая подгруппа (2-5 лет) Старшая  подгруппа (5-7 лет) 

П
о

н
ед

ел
ь
н

и
к
 

09:00 – 09:20 
 Познавательное развитие (Формирование 

целостной картины мира) 

09:15 – 09:30 

Познавательное развитие 

(Формирование целостной картины 

мира) 

 

09:30 – 09.50 
 Речевое развитие. Коммуникативная 

деятельность. 

10:00 – 10.20 
Художественно – эстетическое 

развитие (лепка/ аппликация) 

Художественно – эстетическое развитие  

( лепка/ аппликация) 

В
то

р
н

и
к
 

09:00 – 09:20 

 Познавательное развитие (Формирование 

элементарных математических 

представлений) 

09:15 – 09:30 

Познавательное развитие 

(Формирование элементарных 

математических представлений) 

 

09:30 – 09.50 
 Художественно - эстетическое развитие / 

рисование. Конструктивная деятельность 

10:00 – 10:20 
Физическое развитие (Физическая 

культура) 

Физическое развитие (Физическая 

культура) 



С
р

ед
а 

09:00 – 09:20 
 Познавательное развитие (ознакомление с 

миром природы) 

09:15 – 09:30 Речевое развитие (Развитие речи)  

09:40 – 09.55 
Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

09.55 – 10.15 
 Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

Ч
ет

в
ер

г 

09:00 – 09:20  Речевое развитие (Худож. литература) 

09:20 – 09:35 
Речевое развитие (Художественная 

литература) 

 

9:35 – 09.55 
 Художественно – эстетическое развитие 

(Музыка) 

09.55 – 10.10 
Художественно – эстетическое 

развитие (Музыка) 

 

 10:20 – 10:40 
Физическое развитие (Физическая 

культура на прогулке) 

Физическое развитие (Физическая 

культура на прогулке) 

П
я
тн

и
ц

а 

09:10 – 09:30 
 Художественно – эстетическое развитие 

(Рисование) 

09:20 – 09.35 
Художественно – эстетическое 

развитие (Рисование) 

 

09.45- 09.50 
Физическое развитие (Физическая 

культура) 

 

09.50 – 10.10 
 Физическое развитие (Физическая 

культура) 

 

ПРИМЕРНЫЙ ОБЪЁМ ОРГАНИЗОВАННОЙ – ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ДЕЯТЕЛЬНОСТИ В РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЕ 

Дети в возрасте от 2 до 5 лет 11 занятий в неделю длительностью по 15 минут; 

Дети в возрасте от 5 до 7 лет 13 занятий в неделю длительностью по 20 минут. 

Образовательная деятельность 

При реализации образовательной программы (части образовательной 

программы), за исключением игровой, познавательно-исследовательской, 

художественно-творческой деятельности, продолжительность занятий составляет: 

для детей от 3 до 4 лет – не более 15 мин, для детей от 4-5 лет – не более 20 мин, 

для детей от 5-7 лет – не более 25 мин. Занятия организовываются в первой 

половине дня. Перерывы между занятиями составляют не менее 10 мин. В 

середине занятия проводится физкультминутка. 

При осуществлении образовательной деятельности в иных 

организационных формах (в виде игровой, познавательно-исследовательской, 

художественно-творческой деятельности, в том числе в форме мастерских, 

секций, экскурсий) продолжительность занятий не регламентируется. 

Тематический принцип построения образовательного процесса позволил  ввести 

региональные и культурные компоненты, учитывать приоритет дошкольного 

учреждения. В воспитательно - образовательном процессе выделяется 

вариативная часть регионального компонента  

Планирование образовательной деятельности  
Организованная образовательная деятельность 

Базовый вид деятельности Периодичность 
Младшая подгруппа Старшая подгруппа 



Физическая культура в помещении 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Физическая культура на прогулке 1 раз в неделю 1 раз в неделю 

Познавательное развитие 1 раз в неделю 3 раза в неделю 

Развитие речи 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Рисование 1 раз в неделю 2 раза в неделю 

Лепка 1 раз в неделю 1 раз в 2 недели 

Аппликация 1 раз в 2 недели 1 раз в 2 недели 

Музыка 2 раза в неделю 2 раза в неделю 

Итого 10 занятий в неделю 13 занятий в неделю 

Образовательная деятельность в ходе режимных моментов 

Утренняя гимнастика ежедневно ежедневно 

Комплексы закаливающих процедур ежедневно ежедневно 

Гигиенические процедуры ежедневно ежедневно 

Ситуативные беседы при проведении 

режимных моментов 

ежедневно ежедневно 

Чтение художественной литературы ежедневно ежедневно 

Дежурства ежедневно ежедневно 

Прогулки ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей 
Игра ежедневно ежедневно 

Самостоятельная деятельность детей в 

центрах (уголках) развития 

ежедневно ежедневно 

Объём недельной учебной нагрузки для изучения каждой образовательной области: 

 

Образовательная область  младшая подгруппа 

 

старшая подгруппа 

 

Кол-во ОД Время  

(неделя) 

Кол-во ОД Время 

(неделя) 

 Познавательное развитие 2 40 3  4 

 Речевое развитие 2 40 2 2 

 Физическое развитие    3 60 3 3 

Музыка 2 40 2 2 

Художественно – 

эстетическое развитие 

2 40 3 3 

Кружок  1 10 1 20 

Итого 12 175 14 280 

ФОРМЫ ОРГАНИЗАЦИИ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОГО ПРОЦЕССА 

 организованная – образовательная деятельность; 

 образовательная деятельность в ходе режимных моментов; 

 самостоятельная деятельность детей; 

 взаимодействие с семьями воспитанников 

 игры; 

 беседы; 

 чтение х/л; 

 наблюдение; 

 реализация проектов; 

 экспериментирование; 



 экскурсии; 

 дежурство 

 просмотр телепередач, мультфильмов; 

 конструирование; 

 праздники; 

 собрания; 

 открытые просмотры; 

 наглядная информация и др. 

 

ЗАДАЧИ ВОСПИТАНИЯ И РАЗВИТИЯ 

ПО ОБРАЗОВАТЕЛЬНЫМ ОБЛАСТЯМ 

 

Физическое развитие. 

Физическое развитие включает приобретение опыта в следующих видах 

деятельности детей: двигательной, в том числе связанной с выполнением 

упражнений, направленных на развитие таких физических качеств, как 

координация и гибкость; способствующих правильному формированию 

опорно-двигательной системы организма, развитию равновесия, 

координации движения, крупной и мелкой моторики обеих рук, а также с 

правильным, не наносящем ущерба организму, выполнением основных 

движений (ходьба, бег, мягкие прыжки, повороты в обе стороны), фор-

мирование начальных представлений о некоторых видах спорта, овладение 

подвижными играми с правилами; становление целенаправленности и 

саморегуляции в двигательной сфере; становление ценностей здорового 

образа жизни, овладение его элементарными нормами и правилами (в 

питании, двигательном режиме, закаливании, при формировании полезных 

привычек и др.). 

Задачи: 

  развитие физических качеств (скорость, сила, гибкость, выносливость, и 

координация; 

  накопление и обогащение двигательного опыта детей (овладение 

основными движениями); 

 формирование у воспитанников потребности в двигательной активности и 

физическом совершенствовании. 

 сохранение и укрепление физического и психического здоровья детей; 

 воспитание культурно-гигиенических навыков; 

Познавательное развитие.  

Познавательное развитие предполагает развитие интересов детей, 

любознательности и познавательной мотивации; формирование 

познавательных действий, становление сознания; развитие воображения и 



творческой активности; формирование первичных представлений о себе, 

других людях, объектах окружающего мира, о свойствах и отношениях 

объектов окружающего мира (форме, цвете, размере, материале, звучании, 

ритме, темпе, количестве, числе, части и целом, пространстве и времени, 

движении и покое, причинах и следствиях и др.), о малой родине и 

Отечестве, представлений о социокультурных ценностях нашего народа, об 

отечественных традициях и праздниках, о планете Земля как общем доме 

людей, об особенностях ее природы, многообразии стран и народов мира. 

Речевое развитие. 

  Владение речью как средством общения 

  Обогащение активного словаря 

  Развитие связной, грамматически правильной диалогической и 

монологической речи 

  Развитие речевого творчества 

  Развитие звуковой и интонационной культуры речи, фонематического 

слуха 

  Знакомство с книжной культурой, детской литературой, понимание на слух 

текстов различных жанров детской литературы 

  Формирование звуковой аналитико – синтетической активности как 

предпосылки обучения грамоте 

Социально-коммуникативное развитие 

  Присвоение норм и ценностей, принятых в обществе, включая моральные и 

нравственные ценности 

  Развитие общения и взаимодействия ребёнка с взрослыми и сверстниками 

  Становление самостоятельности, целенаправленности и саморегуляции 

собственных действий 

  Развитие социального и эмоционального интеллекта, эмоциональной 

отзывчивости, сопереживания 

  Формирование готовности к совместной деятельности 

  Формирование уважительного отношения и чувства принадлежности к 

своей семье и сообществу детей и взрослых в организации 

  Формирование позитивных установок к различным видам труда и 

творчества. 

Художественно-эстетическое развитие 

  Развитие предпосылок ценностно – смыслового восприятия и понимания 

произведений искусства (словесного, музыкального, изобразительного), 

мира природы 

  Становление эстетического отношения к окружающему миру 

  Формирование элементарных представлений о видах искусства 

  Восприятие музыки, художественной литературы, фольклора 



  Стимулирование сопереживания персонажам художественных 

произведений 

  Реализация самостоятельной творческой деятельности детей 

(изобразительной, конструктив-но-модельной, музыкальной и др.) 

СОХРАНЕНИЕ И УКРЕПЛЕНИЕ ЗДОРОВЬЯ ВОСПИТАННИКОВ 

Двигательный режим 

Двигательный режим, физические упражнения и закаливающие 

мероприятия осуществляются с учётом состояния здоровья, возраста детей и 

времени года. 

Модель двигательного режима 

 

 

УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ РАБОЧЕЙ ОБРАЗОВАТЕЛЬНОЙ 

ПРОГРАММЫ РАЗНОВОЗРАСТНОЙ ГРУППЫ (СОЗДАНИЕ 

ПРЕДМЕТНО – РАЗВИВАЮЩЕЙ СРЕДЫ)  

  

  Создание и обновление предметно-развивающей среды в дошкольной разновозрастной группе 

связано с ее влиянием на физическое, психическое и интеллектуальное развитие ребенка, с 

развитием самостоятельности детей, включенностью в игровую или другую детскую 

деятельность, их эмоциональным комфортом, а также, с реализацией ФГОС ДО к структуре 

основной общеобразовательной программы дошкольного образования.   

Деятельность Подгруппы 

 Младшая Старшая 

1 2 5 

Подвижные игры во время приёма детей Ежедневно 3-5 мин Ежедневно 7-10 мин 

Утренняя гимнастика Ежедневно 5 мин Ежедневно 10 мин 

Физкультминутки 2-3 мин 2-3 мин 

Музыкально-ритмические движения НОД по музыкальному 

развитию 6 мин 

НОД по музыкальному 

развитию 10-12 мин 

Непосредственно образовательная 

деятельность по физическому развитию (2 в 

группе, 1 на улице) 

2 раза в неделю 10 мин 3 раза в неделю 25 мин 

Подвижные игры: сюжетные, бессюжетные, 

игры-забавы, соревнования, эстафеты 

Ежедневно не менее 

двух игр по 5 мин 

Ежедневно не менее 

двух игр по 8-10 мин 

Оздоровительные мероприятия: гимнастика 

пробуждения, дыхательная гимнастика 

Ежедневно 3 мин Ежедневно 7 мин 

Физические упражнения и игровые задания: 

артикуляционная, пальчиковая, зрительная 

гимнастика 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

3-4 мин 

Ежедневно, сочетая 

упражнения по выбору 

8-10 мин 

Физкультурный досуг 1 раз в месяц по 10 мин 1 раз в месяц 

по 25-30мин 

Самостоятельная двигательная 

деятельность детей в течение дня 

Ежедневно. Характер и продолжительность 

зависят от индивидуальных данных и 

потребностей детей. Проводится под 

руководством воспитателя 



 Разновозрастная группа представляет собой систему пространств, в которой 

развёртываются определённые функциональные процессы, связанные с жизнеобеспечением 

детей и их полноценным развитием и рассматривается как объект проектирования.   

  Развивающая среда по содержанию соответствует реализуемой программе, по насыщенности и 

разнообразию обеспечивает занятость каждого ребенка, эмоциональное благополучие и 

психологическую комфортность. Предметно - развивающая среда строиться на основе учета 

принципов построения развивающей среды.  

  Мониторинг достижения планируемых промежуточных результатов освоения программы и 

уровень развитие интегративных качеств детей разновозрастной группы осуществляется 2 раза 

в год (октябрь, май). В мониторинге используются те методы, применение которых позволяет 

получить объем информации в оптимальные сроки. Результаты мониторинга образовательного 

процесса (уровни овладения необходимыми навыками и умениями по образовательным 

областям).  

ВЗАИМОДЕЙСТВИЕ С ДРУГИМИ УЧРЕЖДЕНИЯМИ 

  

    Дошкольная группа взаимодействует с:   

- начальными классами  

- сельской библиотекой; 

- сельским ДК  

 

ПЛАН ВЗАИМОДЕЙСТВИЯ  С СЕМЬЯМИ  ВОСПИТАННИКОВ  

 

Принципы работы с родителями: 

- целенаправленность, 

- систематичность, 

- плановость, 

- дифференцированный подход к работе с учётом многоаспектной специфики 

каждой семьи, 

- возрастной характер работы с родителями, 

- доброжелательность, открытость. 

Основные задачи взаимодействия детского сада с семьёй: 

- изучение отношения педагогов и родителей к различным вопросам воспитания, 

обучения, развития детей, условий организации разнообразной деятельности в 

детском саду и семье; 

- знакомство педагогов и родителей с лучшим опытом воспитания в детском саду 

и семье, а также с трудностями, возникающими в семейном и общественном 

воспитании дошкольников; 

- информирование друг друга об актуальных задачах воспитания и обучения 

детей и о возможностях детского сада и семьи в решении данных задач; 

- создание в детском саду условий для разнообразного по содержанию и формам 

сотрудничества, способствующего развитию конструктивного взаимодействия 

педагогов и родителей с детьми; 

- привлечение семей воспитанников к участию в совместных с педагогами 

мероприятиях, организуемых в районе; 



- поощрение родителей за внимательное отношение к разнообразным 

стремлениям и потребностям ребёнка, создание необходимых условий для их 

удовлетворения в семье. 

Формы взаимодействия с родителями: 

Семейные праздники  –  новой формой, актуализирующей сотворчество детей и 

воспитывающих взрослых, является семейный праздник в детском саду (День 

Матери, День отца, Международный день семьи - 15 мая, Всероссийский день 

семьи, любви и верности  - 8 июля). 

Проектная деятельность – совместными усилиями педагогов, родителей, детей 

реализуются проекты по исследовательской деятельности. 

 

ДОУ осуществляет координацию в воспитании и обучении  

детей с их родителями (законными представителями): 

- родители участвуют в работе совета педагогов, органов самоуправления; 

- функционирует родительский комитет; 

- родители могут присутствовать в ДОУ (на занятиях и др.), помогать в 

организации и проведении мероприятий, режимных моментов; 

- педагоги организуют работу с коллективом родителей (проводят общие и 

групповые собрания, беседы, тематические выставки, семинары и пр.); 

- педагоги оказывают индивидуальную педагогическую помощь родителям 

(проводят консультации, посещения семьи на дому и др.); 

- организуются совместные мероприятия с участием воспитанников, педагогов и 

родителей (тематические вечера, семейные праздники и др.); 

- используются различные средства информации (выпускается печатный орган 

для родителей, проводятся тематические выставки, оформляются специальные 

стенды, демонстрируются видеофильмы). 

 

План работы с родителями в разновозрастной группе  

Месяц  Форма проведения Содержание  

Сентябрь  Папка-передвижка  «Овощи и фрукты, ценные продукты» 

«Значение режима дня в жизни дошкольника» 

«Грибы. Что мы о них знаем» 

Консультация  «Как научить ребенка знакомиться и дружить?» 

«Вредные привычки» 

Подгрупповое родительское 

собрание  

«Возрастные особенности детей 3-4 лет. 

Самообслуживание в жизни ребенка» 

Памятка  «Психологический портрет идеального 

первоклассника» 

Анкетирование родителей с целью изучения социально-педагогических условий 

семейного воспитания, а также эмоционального самочувствия ребёнка в семье. 

Семейный фотоконкурс Коллаж на тему «Осень в деревне»   

Конкурс на самую интересную фотографию ребёнка со своим домашним 

питомцем. 

Октябрь  Папка-передвижка  «Познавательные игры» 

Консультации «Капризы и упрямство» 

Оформление фотовыставки  «Мой посёлок» 

Буклет  «Общаться с ребенком? Как?» 



Памятка  «Бытовая техника: безопасность ребёнка прежде 

всего» 

Привлечение родителей и жителей к акции «Сделаем родной город (посёлок) 

чище» 

Привлечение родителей (по желанию) к посильной помощи по подготовке 

территории детского сада к зиме (перекопка растений, обрезка веток и т. д.) 

Ноябрь  Папка-передвижка  «День народного единства» 

«Веселые упражнения для профилактики 

заболеваний верхних дыхательных путей» 

Консультация  «Грипп не пройдет» 

«Как одевать ребенка дома и на улице» 

Памятка  «Искусство наказывать и прощать» 

Посещение семей на дому с целью изучения условий и климата семейного 

воспитания 

Декабрь  Папка-передвижка  «Здравствуй, зимушка-зима» 

«Новый год шагает по планете» 

Консультация  «Встреча с незнакомцем» 

«Культурa поведения родителей и детей нa 

прaзднике в детском сaду» 

«Новый год в кругу семьи» 

Фотоконкурс  «Волшебница-зима» 

Буклеты  «Воспитание девочки» 

«Из мальчика в мужчину» 

Памятки по ПДД 

Семейная мастерская (ремонт детской мебели, пошив одежды для кукол) 

Конкурс среди родителей на самое оригинальное украшение группы к 

празднику 

Январь  Папка-передвижка  «Игрушек стало слишком много» 

Консультация  «Как взрослые портят детям игру» 

«Переживание детьми дошкольного возраста 

физического наказания» 

Конкурс детей и родителей «Поделки из бросового материала» 

Анкетирование  «Как развита фантазия у Вашего ребенка» 

Февраль  Папка-передвижка  «23 февраля» 

 «Роль отца в воспитании ребенка» 

«Как провести выходные  с ребёнком» 

Памятка  «Основные правила семейного воспитания» 

Март  Папка-передвижка  «Весна» 

«8 марта» 

«Роль родителей в возрождении русских 

традиций» 

«Растим будущего читателя» 

Консультация  «Как приобщить ребенка к русской культуре» 

«Весенние игры» 

Организация маршрута выходного дня с детьми, родителями и педагогами в 

природу (лес, пруд). 

Апрель  Папка-передвижка  «Первые космонавты» 

«Здоровый образ жизни семьи» 

«Птицы весной» 

Консультация  «Растим здорового ребенка» 

«Ум на кончиках пальцев» 

Буклет  «Как хорошо уметь читать» 



«Безопасность на дорогах» 

Семейная мастерская  «Сделаем скворечник своими руками» 

Родительское собрание  «Роль семьи в воспитании грамотного пешехода» 

Фестиваль любимых семейных подвижных игр 

Май  Папка-передвижка  «9 мая» 

«Берегите природу» 

Консультация  «День победы. Что и как рассказать ребенку» 

«Экологическое воспитание» 

Буклет  «К обучению в школе готов» 

Организация фотовыставки  «Природа родного края» 

Родительское собрание «Итоги года и наши планы» 

Поход детей и родителей в библиотеку с целью поиска сведений о героях ВОВ 

Праздничный концерт «Поздравляем ветеранов, славим Великую Победу!». 

Ролевое участие родителей в праздничном концерте 

Вечер прощания выпускников и их родителей с детским садом 

 

Циклограмма планирования воспитательно – образовательной работы 

воспитателя с детьми разновозрастной группы 3 -7 лет в соответствии с 

ФГОС ДО   

Для конкретизации и корректировки воспитательно-образовательной 

работы, предусмотренной перспективным планом, воспитатель использует в 

работе календарные планы. Для удобства пользования планом воспитатель делит 

его на две части: первая и вторая половины дня.  

В первой половине дня воспитатель планирует:  

• Беседы;  

• Дежурства в уголке природы;  

• Утреннюю гимнастику;  

• Упражнения на развитие мышц и моторики артикуляционного аппарата;  

• Пальчиковые игры;  

• Повторение песенок, потешек, стихотворений, пословиц, поговорок и т.д.;  

• Привитие культурно-гигиенических навыков;  

• Рассматривание предметов и иллюстраций;  

• Наблюдение в природе и явлений общественной жизни;  

• Индивидуальную работу;  

Во второй половине дня воспитатель проводит с детьми:  

• Занятия по изучению произведений живописи: картин, иллюстраций, 

альбомов; 

• Экспериментирование;  

• Индивидуальную работу;  

• Работу с родителями (беседы, консультации);  

• Чтение произведений художественной литературы с продолжением;  

• Развлечения, досуги;  

• Наблюдение в природе и явлений общественной жизни; 

Циклограммы планирования совместной деятельности взрослых с детьми по 

ФГОС ДО. 



Цель: способствовать оптимальному использованию разнообразных форм 

совместной деятельности, предусмотренных рабочей программой.  

Перечисленные в циклограммах формы работы могут «наполняться» любым 

интересным содержанием, необходимыми и интересными темами. В зависимости 

от обстоятельств могут вноситься изменения. Последовательность игр, 

упражнений может меняться в течение дня.  

Циклограмма ежедневного планирования воспитательно – образовательной 

работы с учётом комплексно - тематического планирования с детьми 

разновозрастной группы по ФГОС  
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Совместная  

деятельность взрослого и 

детей 

Самостоятельная деятельность 

детей 

Индивидуальная работа с 

детьми 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Младшая 

подгруппа 

Старшая 

подгруппа 

Месяц. Тема. Цели 

Утро: приём детей, игры, общение, утренняя гимнастика, дежурство, подготовка к завтраку, 

завтрак, деятельность после завтрака, подготовка к ООД 

Беседы по теме Рассматривание 

иллюстраций 

Рассматривание 

сюжетных 

картинок 

Повторение с 

детьми, 

дидактическая 

игра 

Дидактическая 

игра, 

графический 

диктант 

ООД 

Подготовка к прогулке. Прогулка: игры,  наблюдения, беседы, труд, экспериментирование, 

физкультурно-оздоровительная работа 

Наблюдение, подвижная 

игра, трудовые 

поручения 

Работа с природным материалом, 

игры с выносным оборудованием, 

игры со спортивным инвентарем 

Дидактическая 

игра, 

уточнение 

знаний по 

тематике 

Беседа по 

тематике, игры 

со спортивным 

оборудованием 

Возвращение с прогулки, организация питания и сна детей 

Гимнастические упражнения со всеми детьми 

Вечер: игры, досуги, общение и деятельность по интересам, подготовка к приему пищи, ужин 

Подготовка к прогулке, вечерняя прогулка 

Игры-эксперименты с 

песком 

Опытно-экспериментальная 

деятельность 

Двигательное упражнение 

Задания на мелкую моторику 


