Примерная ООП ООО (одобрена 8 апреля 2015 и внесена в реестр)
Вариант № 1
Примерный недельный учебный план
основного общего образования
	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественнонаучные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	
	
	3

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	2
	2
	2
	2
	2
	10

	Итого
	26
	28
	29
	30
	30
	143

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	2
	1
	2
	2
	3
	10

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	28
	29
	31
	32
	33
	153

	Максимально допустимая недельная нагрузка
(из Примерной ООП: при 5-ти дн. в 5-7кл-34н, 
8-9кл 35н=2992+2275=5267-минимальный в расчете часов)
	28/952
	29/986
	31/1054
	32/1120
	33/1155
	153/5267

	*Максимально допустимая нагрузка (при 5-ти дневной неделе при 34 неделях в 5-9 кл)
	29/986
	30/1024
	32/1088
	33/1155
	33/1155
	157/5338

	*Максимально допустимая нагрузка (при 5-ти дневной неделе при 35 неделях в 5-9 кл)
	29/1015
	30/1050
	32/1120
	33/1155
	33/1155
	157/5495



*ссылки Кузьмичук
СанПиН (при 5-ти дневной неделе в 5 кл-не более 29ч, 6кл-не более 30ч, 7кл-не более 32ч, 8-9 кл-не более 33ч)
Примерная ООП ООО:
Часть, формируемая участниками образовательных отношений, может быть использована на:
· увеличение учебных часов, предусмотренных на изучение отдельных учебных предметов обязательной части; 
· введение специально разработанных учебных курсов, обеспечивающих интересы и потребности участников образовательных отношений, в том числе этнокультурные;
· другие виды учебной, воспитательной, спортивной и иной деятельности обучающихся.
Вариант № 2
Примерный недельный учебный план
основного общего образования

	Предметные области
	Учебные
предметы
Классы
	Количество часов в неделю

	
	
	V
	VI
	VII
	VIII
	IX
	Всего

	
	Обязательная часть
	

	Русский язык и литература
	Русский язык
	5
	6
	4
	3
	3
	21

	
	Литература
	3
	3
	2
	2
	3
	13

	Иностранные языки
	Иностранный язык
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	[bookmark: _GoBack]Математика и информатика
	Математика
	5
	5
	
	
	
	10

	
	Алгебра
	
	
	3
	3
	3
	9

	
	Геометрия
	
	
	2
	2
	2
	6

	
	Информатика
	
	
	1
	1
	1
	3

	Общественно-научные предметы
	История
	2
	2
	2
	2
	3
	11

	
	Обществознание
	
	1
	1
	1
	1
	4

	
	География
	1
	1
	2
	2
	2
	8

	Естественно-научные предметы
	Физика
	
	
	2
	2
	3
	7

	
	Химия
	
	
	
	2
	2
	4

	
	Биология
	1
	1
	1
	2
	2
	7

	Искусство
	Музыка
	1
	1
	1
	1
	
	4

	
	Изобразительное искусство
	1
	1
	1
	1
	
	4

	Технология
	Технология
	2
	2
	2
	1
	
	7

	Физическая культура и Основы безопасности жизнедеятельности
	ОБЖ
	
	
	
	1
	1
	2

	
	Физическая культура
	3
	3
	3
	3
	3
	15

	Итого
	27
	29
	30
	32
	32
	150

	Часть, формируемая участниками образовательных отношений
	5
	4
	5
	4
	4
	22

	Максимально допустимая недельная нагрузка
	32
	33
	35
	36
	36
	172

	*Максимально допустимая нагрузка (при 6-ти дневной неделе при 34 неделях в 5-9 кл)
	32/1088
	33/1122
	35/1190
	36/1224
	36/1224
	172/5848

	*Максимально допустимая нагрузка (при 6-ти дневной неделе при 35 неделях в 5-9 кл)
	32/1120
	33/1155
	35/1225
	36/1260
	36/1260
	172/6020



*ссылки Кузьмичук
СанПиН (при 6-ти дневной неделе в 5 кл-не более 32ч, 6кл-не более 33ч, 7кл-не более 35ч, 8-9 кл-не более 36ч)

