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Пояснительная записка
             Программа курса «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» составлена на основе методических рекомендаций по формированию  учебных планов для организации образовательного процесса  детям с ограниченными возможностями здоровья в Красноярском крае. (Приложение к письму  министерства образования и науки Красноярского края №  5429 от 17.06.2013г).

      Программа предусматривает максимальное развитие у детей с нарушением интеллекта основных учебных навыков для успешной их адаптации и обучения в школе.
Для продвижения умственно отсталых детей в общем развитии, для усвоения ими знаний, умений, формирования навыков существенно важным является специально организованное обучение и воспитание. Целесообразность данной программы обоснована необходимостью создания специальных условий, учитывающих особенности организации жизненного пространства ребёнка в зависимости от его социального и психологического возраста, а также отсутствием по указанной проблеме образовательных программ.
Отличительной особенностью программы «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» является построение занятий по принципу нарастающей степени сложности и оказанием поэтапной дозированной помощи.

Цель:

- развитие основных учебных навыков через формирование психомоторики и сенсорного восприятия у детей младшего школьного возраста 
Задачи: 

- формировать и совершенствовать мелкую моторику пальцев рук, зрительно-двигательную координацию в манипуляциях с различными предметами, материалами;
- формировать слухомоторную коор​динацию, согласованность движений;
- формировать навыки сенсорного восприятия свойств предметов (цвет, форма, размер, положение в пространстве), произвольность внимания;
- развивать навыки пространственной ориентировки;
Программа рассчитана на четыре года обучения, содержание программы на каждый год  обусловлено характером затруднений, испытываемых детьми в процессе школьного обучения и требующих специфической коррекционной помощи. Поэтапный характер её оказания будет способствовать целенаправленному формированию у данной категории детей младшего школьного возраста высших психических функций и успешной адаптации к обучению в старших классах. 

Коррекционная работа направлена на коррекцию и развитие сенсорно-перцептивной сферы учащихся, происходит совершенствование мелкой и крупной моторики; происходит формирование познавательной деятельности путём расширения знаний об окружающей действительности и её взаимосвязях, выработку  когнитивных стереотипов, а также формирование  предпосылок перехода от наглядно-практического к наглядно-образному мышлению.

Особую роль приобретает практическое закрепление полученных знаний, умений,  навыков, развивается способность переносить  их  в новые условия. Это наиболее важный период для развития основных навыков учебной деятельности.
По окончании каждого учебного года проводится диагностика динамики развития учащихся. Эффект воздействия определяется повышением успешности обучения ребёнка, активного его включения в окружающую социально-образовательную среду.

Занятия по курсу проводятся из расчёта 1,5 часа в неделю на ребёнка. Подгруппы образуются с учётом  дифференциации детей по их способностям и возможностям овладения ими учебным материалом. Групповое занятие – 1 час в неделю (длительность занятия – 40 минут). Индивидуальные занятия  проводятся 2 раза в неделю по 15 минут на одного ребёнка.
Распределение учебной нагрузки по курсу «Индивидуальные и групповые коррекционные занятия» на учебный год
	Класс 
	Кол-во часов
 на групповые занятия
	Кол-во часов 
на индивидуальные занятия
(на ребёнка)

	I
	33
	16

	II
	34
	17

	III
	34
	17

	IV
	34
	17


1 класс (33 часа)

1. Развитие мелкой моторики и зри​тельно-двигательной координации (8 часов).

· обучение плавным движениям рук в заданном направлении с целью расслабления мышц кистей рук; 

· формирование умения удерживать позу пальцев и кистей рук; 

· тренировка активных движений кистей;
· активизация движений кистей рук, смена скорости движений рук, соблюде​ние ритма чередования движений рук; 
· тренировка сгибания и разгибания каждого пальца на руке, обучение детей соотносящим действиям обеих рук; 

· обучение проведению различ​ных линий (пальцем, карандашом) по подражанию действи​ям педагога, а затем по предложенно​му образцу; 

· обучение копированию, дорисовы​ванию, обведению, штриховке по контурам предметов;

· обучение действиям с мелкими предметами, ориентируясь на обо​значенное направление (по линии в ряд, нанизывание на шнурок, вкладывание в ячейки на доске).
2. Развитие внимания и зрительного восприятия (7 часов).

· обучение выделению предмета из фона;
· обучение соотношению предмета с его изображением; 

· различение предметов по цвету, размеру;
· различение геометри​ческих форм предметов;
· формирование способности воссоздавать целостное изображение предмета по образцу;
3. Формирование и развитие про​странственной ориентировки (8 часов).
· обучение ориентировке в прост​ранстве для уточнения представ​лений «вверх», «вниз», «слева», «справа»;
· обучение выполнению ритмичных движений руками в различных на​правлениях;
· формирование умения ориентироваться в формате листа.
4. Развитие слухомоторной коор​динации, произвольности внимания (8 часов).

· обучение выполнению определен​ные движения руками под ритмическое или голосовое сопровождение; 
· обучение выполнению действий (бросать, опускать, нанизывать, раскладывать) с мелкими предме​тами под речевые команды.
Знания, умения учащихся.

Учащиеся должны знать:

- названия всех изучаемых по программе предметов;

- понятия «вверх-вниз», «вправо-влево»;

- цвет, величину, форму, размеры предметов;

- положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя; слова, их обозначающие;

- алгоритм выполнения простых действий, слова, их обозначающие.

Учащиеся должны уметь:

- выполнять графические задания по заданным координатам (строка, контуры предмета);
- правильно держать карандаш, ручку;

- выделять в предметах и их изображениях цвет, форму, величину;

- осуществлять выбор предмета по названию (из 3-4)
- ориентироваться в плоскости листа бумаги по направлениям «вверх», «вниз», «влево», «вправо» и в предложенной для рисования геометрической форме;
- воссоздавать целостное изображение предметов наложением, по подражанию действиям педагога;

- проводить различные линии (прямые, волнистые, прерывистые и т.д.) по подражанию педагогу и по образцу;

- определять положение предметов в пространстве относительно себя;

- копировать, дорисовывать, обводить, штриховать по контурам предметов.
2 класс (34 часа)
1. Совершенствование   развития мелкой моторики, зрительно-дви​гательной координации (8 часов).
· обучение согласованным движе​ниям ладоней и пальцев обеих рук; 
· стимуляция мышечной активности руки в упражнениях с каранда​шом, пластилином; 
· выкладыванию предметов  по за​данным ориентирам из палочек по заданной траектории по образцу;
· обучение проведению линий по за​данному контуру, обозначенному точками, штрих-пунктирной лини​ей, тонкой сплошной линией; 

· обучение выполнению специфиче​ских действий пальцами: круче​ние, нанизывание, щелчки, враще​ние и др. 

2. Развитие зрительного восприятия и внимания (8 часов).
· обучение выкладыванию изобра​жений предметов на столе из геометрических фигур;
· развитие целостного восприятия предметного изображения. 

· обучение сравнению парных пред​метов или картинок (выбор из 3 — 4). 
3. Совершенствование пространственной ориентиров​ки (8 часов).
· обучение ориентировке на плос​кости (доске, листе бумаги), форми​рование умения работать по об​разцу. 
· определение расположения предметов  в пространстве;

· рисование по заданным координатам по образцу.
· обучение обводке линий по конту​ру и штриховке простых геометри​ческих форм (круг, квадрат, овал, треугольник), ориентируясь на указатель — стрелку.
4.Развитие слухомоторной коор​динации, произвольности внимания (8 часов).
· обучение выполнению определен​ных движений руками под рече​вые сигналы. 
· обучение выполнения графического задания в ограниченном прост​ранстве и в направлениях сверху-вниз, слева-направо.

Знания, умения учащихся.

Учащиеся должны знать:

- названия всех изучаемых по программе предметов;

- понятия «вверх-вниз», «вправо-влево»;

- цвет, величину, форму, размеры предметов;

- положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и друг друга; слова, их обозначающие;

- алгоритм выполнения простых действий, слова, их обозначающие;
- свойства пластилина, приёмы работы с пластилином.

Учащиеся должны уметь:
- удерживать внимание до конца выполнения задания, контролировать своё поведение;

- выполнять графические задания по заданным координатам (строка, контуры предмета);
- выделять в предметах и их изображениях цвет, форму, величину;

- осуществлять выбор предмета по названию (из 5-6);

- ориентироваться в плоскости листа бумаги и в предложенной для рисования геометрической форме.

- воссоздавать целостное изображение предметов по образцу;

- проводить различные линии (прямые, волнистые, прерывистые и т.д.) по подражанию педагогу и по образцу;

- рисовать указанные в программе предметы (по подражанию действиям учителя, по образцу), передавая их основные свойства;

- ориентироваться на плоскости листа и в пространстве по направлениям «вверх», «вниз», «влево», «вправо»;

- определять положение предметов в пространстве относительно себя и заданного предмета;

- копировать, дорисовывать, обводить, штриховать по контурам предметов, ориентируясь на указатель – стрелку.
3 класс (34 часа)
1. Совершенствование   развития мелкой моторики, зрительно-дви​гательной координации (8 часов).
· совершенствование согласованных  движе​ний  ладоней и пальцев обеих рук; 

· стимуляция мышечной активности руки в упражнениях с каранда​шом;
· совершенствование навыков проведения линий по за​данному контуру, обозначенному точками;  

· вырезание предметов по контуру;
· стимуляция мышечной активности руки в работе с пластилиновой аппликацией;

· выкладывание изображений предметов  по за​данным ориентирам из палочек.
2. Развитие сенсорного восприятия и внимания (8 часов)
· обучение выкладыванию изобра​жений предметов на столе из геометрических фигур;

· развитие целостного восприятия предметного изображения; 

· обучение сравнению парных пред​метов или картинок (выбор из 6-8);

· составление фигур из деталей по образцу.

3. Совершенствование пространственной ориентиров​ки (8 часов)
· совершенствование навыков ориентировки на плос​кости (доске, листе бумаги), форми​рование умения работать по словесной инструкции;

· совершенствование навыков обводки линий по конту​ру и штриховке различных геометри​ческих форм (круг, квадрат, овал, треугольник, ромб) без указания направления движения.

· определение расположения предметов  в пространстве (над-под, впереди-сзади, около и т.п.);

· самостоятельное рисование по заданным координатам.
4.Развитие слухомоторной коор​динации, произвольности внимания (8 часов).
· выполнение одновременных определен​ных движений руками, ногами под рече​вые сигналы. 

· обучение выполнения графического задания в ограниченном прост​ранстве и в направлениях сверху-вниз, слева-направо, по диагонали.

Знания, умения  учащихся.

Учащиеся должны знать:

- названия всех изучаемых по программе  предметов;

- понятия «вверх-вниз», «вправо-влево», «диагональ», «над-под», «впереди-сзади», «около»;

- цвет, величину, форму, размеры предметов;

- положение предметов в пространстве и на плоскости относительно себя и друг друга; слова, их обозначающие;

- алгоритм выполнения основных учебных действий, слова, их обозначающие;
- правила работы с ножницами, пластилином.

Учащиеся должны уметь:

- удерживать внимание до конца выполнения занятия, контролировать своё поведение;

- обозначать словом различные положения своего тела;

- выполнять графические задания по заданным координатам (строка, контуры предмета);

- выделять в предметах и их изображениях цвет, форму, величину;

- осуществлять выбор предмета по названию (из 6-8);

- ориентироваться в плоскости листа бумаги и в предложенной для рисования геометрической форме.

- воссоздавать целостное изображение предметов по образцу, по словесной инструкции;

- рисовать указанные в программе предметы (по образцу, по инструкции), передавая их основные свойства;

- ориентироваться на плоскости листа и в пространстве по направлениям «вверх», «вниз», «влево», «вправо», «по диагонали»;

- определять положение предметов в пространстве относительно себя и заданного предмета;

- выкладывать изображения предметов из различных деталей, геометрических фигур;

- копировать, дорисовывать, обводить, штриховать по контурам предметов  без указания направления движения.

4 класс (34 часа)

1. Совершенствование   развития мелкой моторики, зрительно-дви​гательной координации (8 часов)
· совершенствование согласованных  движе​ний  ладоней и пальцев обеих рук; 
· стимуляция мышечной активности руки в упражнениях с каранда​шом; 

· стимуляция мышечной активности руки в работе с пластилиновой аппликацией;

· выкладывание изображения предметов  из палочек по заданной траектории по словесной инструкции.
2. Развитие зрительного восприятия и внимания (8 часов)
· обучение конструированию предметов на столе из геометрических фигур;

· развитие целостного восприятия предметного изображения путем подсчёта составленных из частей предметов; 

· обучение созданию орнаментов, изображений  с помощью аппликации;

· группировка предметов по общему признаку.
3. Совершенствование пространственной ориентиров​ки (8 часов)
· совершенствование навыков ориентировки в пространстве, форми​рование умения работать по словесной инструкции;

· определение расположения предметов  в пространстве и на плоскости (над-под, впереди-сзади, около и т.п.);

· самостоятельное рисование по заданным координатам.

4.Развитие слухомоторной коор​динации, произвольности внимания (8 часов)
· выполнение одновременных определен​ных движений рук, ног под рече​вые сигналы; 

· совершенствование графических действий в ограниченном прост​ранстве и в направлениях сверху-вниз, слева-направо, по диагонали.

Учащиеся должны знать:

- алгоритм выполнения основных учебных действий, слова, их обозначающие;

- правила работы с ножницами;

- технику аппликации из ткани, бумаги, пластилина.

Учащиеся должны уметь:

- удерживать внимание до конца выполнения занятия, контролировать своё поведение;

- выполнять графические задания по заданным координатам (строка, контуры предмета);

- выделять в предметах и их изображениях цвет, форму, величину;

- осуществлять выбор предмета по общему признаку;
- ориентироваться в плоскости листа бумаги и в предложенной для рисования геометрической форме.

- воссоздавать целостное изображение предметов по образцу, по словесной инструкции;

- рисовать указанные в программе предметы (по образцу, по инструкции), передавая их основные свойства;

- ориентироваться на плоскости листа и в пространстве по направлениям «вверх», «вниз», «влево», «вправо», «по диагонали»;

- определять положение предметов в пространстве относительно себя и заданного предмета;

- выкладывать изображения предметов из различных деталей, геометрических фигур.
Литература:
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